Eltern starken!

k.e.s.s.-erziehen — Kurse ab September in Schmerlenbach

e ab Mittwoch, 16.09.2015, 19:00 - 22:00 Uhr
Mehr Freude - weniger Stress
Vaterkurs kess-erziehen

Wir wollen unsere Kinder ermutigen, damit sie sich zu selbstbewussten und starken Persénlichkeiten

entwickeln

kénnen. Wir wollen respektvoll mit ihnen umgehen und ihre Wirde achten. Und trotzdem landen wir im
Alltag so oft beim Herumnoérgeln, Schimpfen und Schreien. Aber - wir kdnnen lernen, es anders zu

machen!
Themen des Véaterkurses ,,Kess-erziehen®:

¢ Grundbedirfnisse des Kindes erkennen

o Selbstwertgefihl des Kindes stérken

e Umgang mit schwierigen Erziehungssituationen

o Ermutigender und respektvoller Umgang miteinander
Grenzen setzen und Konsequenzen zumuten

¢ Verantwortungsvolles und selbststéndiges Verhalten des Kindes férdern

¢ Konflikte gemeinsam mit dem Kind I6sen.

Ein Angebot flr Vater von Kindern von 2 bis 12 Jahren. In Kooperation mit dem Familienbund der

Katholiken im Bistum Wurzburg und der Familienseelsorge Untermain.

5 Abende, weitere Termine:
23.09./30.09./15.10./21.10.

Kosten: 40,00 € (inkl. Elternhandbuch)

Frihbucherrabatt nicht méglich.

Referent: Andreas Bergmann, Schmerlenbach
http://www.bildung.schmerlenbach.de/navi-links/lebensgestaltung-und-

persoenlichkeit/mehr-freude---weniger-stress/100fald4-3784-41fa-
ald5-ed632¢c767b2d?mode=detail

e ab Mi. 14.10.15, 09:30 Uhr - 12:00 Uhr
Von Anfang an
Elternkurs kess-erziehen

Mit der Geburt eines Kindes verandert sich vieles im Alltag einer Familie.

Herausforderungen und Fragen gehéren ebenso zum Alltag wie
begliickende Zeiten und Freude am Zusammenwachsen.
Wie kann ich meinem Kind einen guten Start ins Leben erméglichen?
Wie die ersten Entwicklungsschritte ermutigend und kompetent
begleiten?
Bei diesem Kurs erfahren Eltern, wie Sie
e von Beginn an die Beziehung zum Kind stéarken und die
Selbstverantwortung des Kindes férdern,
e den Erfahrungsschatz des Alltags nutzen und Selbstvertrauen
wecken,
¢ Orientierung geben, Sicherheit vermitteln,
e Positives in den Blick nehmen und Sprachféhigkeit entwickeln,
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Sie erreichen uns mit Bahn und Stadtbus
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.wissenswertes.schmerlenbach.de/anfahrt

Unsere Veranstaltungsangebote finden Sie auch
im Internet unter www.bildung.schmerlenbach.de
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e QOasen fur sich selbst schaffen und mit dem Partner und/oder anderen ein Team bilden kdnnen.

Ein Angebot flr Eltern von Kindern von 0 bis 3 Jahren in Kooperation mit dem Familienbund der
Katholiken und der Familienseelsorge Untermain.
5 Vormittage, weitere Termine:
21.10./04.11./18.11./25.11.15
Kosten (inkl. Elternhandbuch): 40,00 € fir Einzelpersonen

50,00 € fir Paare
kein Frihbucherrabatt m&glich
Referentin: Karina Krenz, Wérth
http://www.bildung.schmerlenbach.de/navi-links/lebensgestaltung-und-persoenlichkeit/von-anfang-
an/520ce001-a262-48c1-bc69-51005784d173?mode=detail

e ab Mi. 14.10.15, 18:00 Uhr - 22:00 Uhr
Abenteuer Pubertat
Elternkurs kess-erziehen

Pubertat - fur Eltern wie flr Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. Das ist risikoreich und anstrengend -
und zugleich gibt es viel Schénes neu zu entdecken. Sie erfahren im Kurs, wie Sie Jugendlichen helfen
kénnen, ein positives Selbstwert- und Lebensgefiihl zu entwickeln, wie Sie Verhaltensweisen von
Jugendlichen "anders" verstehen und angemessen darauf reagieren kénnen, wie Sie respektvoll Grenzen
setzen kdnnen und wie Sie sich und den Jugendlichen ermutigen und bei aller Abgrenzung auch
Kooperation entwickeln kénnen. Ein Angebot flr Vater und Mutter von Jugendlichen im Alter von 11 bis
16 Jahren.
Kooperation mit dem Familienbund der Katholiken im Bistum Wirzburg und der Familienseelsorge
Untermain.
5 Abende, weitere Termine:
21.10./04.11./18.11./25.11.15
Kosten (inkl. Elternhandbuch): 40,00 € fur Einzelpersonen

50,00 € fur Paare
kein Frihbucherrabatt méglich
Referentin: Karina Krenz, Woérth
http://www.bildung.schmerlenbach.de/navi-links/lebensgestaltung-und-persoenlichkeit/abenteuer-
pubertaet/95c082ce-e0b4-4b42-8aa6-9ffa7159170a?mode=detail
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