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Mü� er / Väter

Ehe- und Familienseelsorge
im Bistum Würzburg



Liebe Paare,
liebe Familien,
liebe Mü� er und Väter,
liebe Kinder 
und Jugendliche,

was verbinden Sie mit dem Begriff „Familie“? – 
Familie, das bedeutet für viele Geborgenheit, Zuhause-sein, sich aufeinander verlassen können, lieben und geliebt werden, …
Bisweilen gehört allerdings auch so etwas wie Stress, sich auf die Nerven gehen, streiten, … und ähnliches zum Familienalltag.
Da ist es gut, wenn Paare und Familien spüren und wissen: Sie sind nicht alleine. Es gibt andere in ähnlichen Situationen, 
und es gibt v. a. Fachstellen, an die ich mich wenden kann, wenn ich alleine nicht mehr weiter komme.

Die katholische Kirche im Bistum Würzburg hat für Paare und Familien viele Angebote, um Sie zu unterstützen und zu begleiten. 
Diese Broschüre will Ihnen dazu eine Übersicht geben.
Sie fi nden erste Informationen zu vielen Themen sowie Kontaktadressen und Internetseiten.

Zusammen mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wünsche ich Ihnen viele interessante Entdeckungen in diesem Heft – 
darunter hoffentlich auch genau das Angebot, das Sie gerade brauchen!

Gottes Segen für Sie und Ihre Familie

wünscht

Weihbischof Ulrich Boom
Leiter der Hauptabteilung Seelsorge
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Region Aschaff enburg
Martinushaus | Treibgasse 26 | 63739 Aschaffenburg
familienseelsorge.ab@bistum-wuerzburg.de

Region Bad Kissingen
Diözesanbüro | Kapellenstraße 9 | 97688 Bad Kissingen
familienseelsorge.kg@bistum-wuerzburg.de

Region Bad Neustadt
Diözesanbüro | Pfarrer-Alois-Friedrich-Platz 2 | 97616 Bad Neustadt
Haus St. Michael | Wallstraße 49 | 97631 Bad Königshofen
familienseelsorge.nes@bistum-wuerzburg.de

Familien und Paare unterstützen – 
Die Ehe- und Familienseelsorge stellt sich vor

Paare und Familien in den Blick nehmen –  ihre Lebenssituation anerkennen – 
ihnen zuhören und ihre Bedürfnisse wahrnehmen – sie begleiten – 
als Kirche einfach da sein – das verstehen wir unter “Ehe- und Familienseelsorge“.

Wir sind ansprechbar für alle, die sich in diesem Sinn für Paare und Familien einsetzen, 
und unterstützen z. B. bei der Organisation und Durchführung von entsprechenden 
Veranstaltungen: Elternkurse, Angebote für Paare, Familientage, …  sind nur einige Ideen. 

Für Teams aus dem Bereich Kinder- und Familiengottesdienst bieten wir Information, 
Fortbildung und Begleitung an. Und wenn Sie in in einer schwierigen Paar- oder Familien-
phase jemanden zum Reden brauchen, haben wir ein offenes Ohr.

Sie fi nden uns in Ihrer Region (vgl. Karte gegenüber). Oder Sie wenden sich an 
das Fachreferat in Würzburg.

Ihre Ehe- und Familienseelsorger und -seelsorgerinnen

Lucia Lang-Rachor, Past.Ref.
Diözesanehe- und -familienseelsorgerin

Kilianshaus | Kürschnerhof 2 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-65 231
familienseelsorge@bistum-wuerzburg.de

Gerne weisen wir auch auf das vielfältige 
Angebot in unserem Bistum hin, 
das Sie auf den nächsten Seiten fi nden.
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Region Haßberge
Diözesanbüro | Pfarrgasse 4 | 97437 Haßfurt
familienseelsorge.has@bistum-wuerzburg.de

Region Main-Spessart
Diözesanbüro | Kirchplatz 8 | 97816 Lohr am Main
familienseelsorge.msp@bistum-wuerzburg.de

Region Miltenberg
Jugendhaus St. Kilian | Bürgstädter Straße 8 | 63897 Miltenberg
familienseelsorge.mil@bistum-wuerzburg.de

Region Schweinfurt
+plus.punkt | Schultesstraße 21 | 97421 Schweinfurt
familienseelsorge.sw@bistum-wuerzburg.de

Region Würzburg
Diözesanbüro | Ottostraße 1 | 97070 Würzburg
familienseelsorge.wue@bistum-wuerzburg.de

Mehr Informationen zu den Ehe- und 
Familienseelsorger und -seelsorgerinnen 
in den Regionen fi nden Sie unter:
www.eheundfamilienseelsorge.de
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A ls Paar zusammen sein, das Leben 
miteinander teilen und gestalten – 

das wünschen sich die meisten Menschen, 
und sie erfahren in dieser Beziehung 
großes Glück, Bereicherung und Erfüllung.
Partnerschaft leben ist aber auch immer 
wieder eine Herausforderung, bedarf 
der eigenen Anstrengung und des beider-
seitigen Bemühens.

Die folgenden Angebote für Paare 
wollen Sie dabei unterstützen, 
Ihren gemeinsamen Weg zu gehen.

Für
Paare

6 / Amoris Laetitia

Papst Franziskus in: Amoris Laetitia – 
Über die Freude der Liebe in der Familie 
2016

„Die Liebe braucht verfügbare, 
geschenkte Zeit, die andere 
Dinge an die zweite Stelle setzt. 
Es bedarf der Zeit, um mit-
einander zu sprechen, um sich 
ohne Eile zu umarmen, um 
Pläne miteinander zu machen, 
um einander zuzuhören, 
einander anzusehen, einander 
zu würdigen, um die Bezieh-
ung zu stärken.“ AL 224
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… auf dem Smartphone
Ehe.�Wir.�Heiraten.
Die App für alle Brautpaare

Die kostenlose App begleitet Sie in der Zeit vor der Trauung mit wöchentlichen Impulsen.
Kurze Texte und Bilder mit wichtigen Themen rund um Hochzeit und Ehe, laden ein, 
über Kommunikation, Spiritualität, Sexualität und das Fest der Trauung nachzudenken 
und vor allem ins Gespräch zu kommen.

Begleitung für Paare …

… nach der Trauung
Wenn Sie wollen, erhalten Sie nach der Trauung ein Jahr lang die „Ehepost“ –
monatlich entweder als Weiterführung der Hochzeits-App auf Ihr Smartphone, 
oder aber als Printausgabe.

Bestellen Sie diese kostenfrei unter Angabe 
Ihres Namens und Ihrer Adresse bei:

Referat Ehe- und Familienseelsorge 
im Bistum Würzburg
Kürschnerhof 2 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-65 231
familienseelsorge@bistum-wuerzburg.de

… und darüber hinaus
→ Wochenenden zur Paarbeziehung
→ Wochenenden für Silber-Paare
→ Gottesdienste für Ehejubilare
→ Segnungsgottesdienste für Paare, z. B. am Valentinstag
→ Vorträge und Workshop-Angebote zu Paarthemen

8 / Paare

Begleitung auf dem Weg zur Hochzeit …

… in Seminaren
→ Seminar „Wir trauen uns“ (Tageskurs)
→ Werkstattabend „Traugottesdienst“
→  Seminar für evangelisch-katholische Paare vor der Hochzeit
→  Seminar im Hochseilgarten für Paare, die heiraten möchten (Wochenende)

Weitere Informationen und Termine unter: 
Seminare „Wir trauen uns“
Kath. Akademie Domschule, Würzburg
Telefon 0931 386-43 111
www.domschule-wuerzburg.de

… online
www.hochzeit.bistum-wuerzburg.de

Schmetterlinge im Bauch – Segen im Rücken

Eine Initiative der katholischen Kirche

liebe. leben.

01

ehepost

Informationen dazu fi nden Sie unter: 
www.familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-paar

Paare / 9
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Empfängisregelung – 
natürlich und sicher

Natürliche Familienplanung (NFP) nach Sensiplan® 
ermöglicht es Paaren, die Zeichen für die fruchtbaren und die 
unfruchtbaren Tage im Zyklus der Frau zuverlässig zu erkennen 
und Sexualität partnerschaftlich zu leben.

Sie fi nden Unterstützung für eine sichere Anwendung 
der NFP nach Sensiplan® in:
→ persönlicher Sprechstunde und Einführungskursen
→ Beratung bei (unerfülltem) Kinderwunsch

Kontakt und Termine:
Referat Ehe- und Familienseelsorge / 
Beratungsstelle für NFP
Kürschnerhof 2 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-65 231
nfp@bistum-wuerzburg.de
www.nfp.bistum-wuerzburg.de

Gesprächstraining für Paare: EPL und KEK

Wie gute Gespräche gelingen, lernen junge (EPL) und erfahrene (KEK) Paare bei den Gesprächstrainings 

→ sich so auszudrücken, dass das Gemeinte bei der Partnerin/beim Partner richtig ankommt,
→ so zuzuhören, dass jede/r besser versteht, was die/der andere meint,
→ Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair auszutragen, ohne einander zu verletzen.

Die meiste Zeit verbringen die Paare unter sich und führen Paargespräche. 
Die Trainerin/der Trainer unterstützt die Paare bei der Einhaltung der Gesprächsregeln. 

Entwickelt und evaluiert wurden die Trainings vom Institut für Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie, München. 

10 / Paare

Veranstalter der EPL- und KEK-Kurse 
ist der Familienbund der Katholiken.

Kontakt und Termine:
Familienbund der Katholiken
Kürschnerhof 2 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-65 221
fdk@bistum-wuerzburg.de
www.familienbund-wuerzburg.de

Weitere Informationen:
www.epl.bistum-wuerzburg.de

„Wir sind sehr berührt und dankbar 
für dieses Wochenende. Es hat uns viel mehr gegeben, 
als wir uns vorstellen konnten. Wir haben so intensiv geredet, 
wie noch nie in unserer langen Ehe.“

Rückmeldung 
eines „KEK-Paares“
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Stichwortsammlung der Gäste beim Kiliani-Familiensonntag 2017 
am Stand des FDK Würzburg

W as fällt Ihnen zum Stichwort 
Familie ein? F wie „Freude“ – 

oder eher I wie „im Stress“? 
Vermutlich beides?

Familie ist vielfältig und vielschichtig, 
aufregend und anregend, manchmal zum 
Weglaufen – und doch immer wieder 
Hinkommen können. Und weil das allen 
Familien so geht, ist es gut, sich gegen-
seitig zu stützen, voneinander zu lernen 
und miteinander zu leben.

Im Bistum Würzburg gibt es viele Ange-
bote für Familien. Bei den katholischen 
Verbänden Kolping, KAB, Frauenbund und 
Familienbund fi nden Sie Familienkreise, 
Familienwochenenden, Informationen und 
Veranstaltungen zur Familienpolitik und 
anderes mehr.

Für
FamilienF AA M

II IL

E

Freundschaft
Frieden 
Freude
Fest feiern
für immer
Frohsinn
füreinander dasein
fl iegende Fetzen
Felsen
Fantasie
Fantastisch

Individuell
immer wieder verzeihen
irgendwie geht alles
Ideenreich
immer wieder
Irrsinn

Ausdauer
Aufmerksamkeit
Anerkennung
Achtung
Aushalten 
Alle sind wichtig
absolut richtig

Lustig
Lebenslang
Liebe
liebevoll
laut
lebensfroh
langer Atem

Ideen
immer auf Achse
immer da sein
im Stress

Miteinander
Mutig
Mama
Menschsein
manchmal sehr herausfordernd
miteinander verbunden
machen

ein Leben lang
Erinnerung
Einzigartig
Einmalig
Ewig
Engagement
Ermutigung
Empathie
Eile
Eltern

Weitere Informationen unter:
www.kolpingwerk-mainfranken.de/familienarbeit/
www.kab-wuerzburg.de/zielgruppen-und-schwerpunkte/familien/ 
www.frauenbund-wuerzburg.de/bildungsangebote/leben-mit-kindern-und-jugendlichen
www.familienbund-wuerzburg.de/ 
www.familienportal.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/aktuelle-termine
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„Kess-erziehen“
kooperativ, ermutigend, sozial, situationsorientiert

Kinder und Jugendliche erziehen – gelassen, ohne sich in endlosen Auseinander-
setzungen zu verhaken und so, dass sie eigenständig, verantwortungsvoll und lebensfroh 
werden? Wie kann das gehen? Viele Eltern stellen sich in im Erziehungsalltag diese 
Fragen. Die Elternkurse „Kess-erziehen“ bieten vielfältige Impulse für ein entspanntes 
und erlebnisreiches Familienleben.

„Kess-erziehen“ heißt: Kinder verstehen! Stärken in den Blick nehmen und 
Selb ständigkeit fördern! Bedürfnisse von Kindern und Eltern respektieren! Ermutigen! 
Grenzen setzen! Gemeinsam für ein gutes Familienklima sorgen! Nicht stur „nach 
Lehrbuch“ erziehen, sondern die eigenen Möglichkeiten und Ziele achten! 
Kinder zur Mitwirkung gewinnen!

Diese Haltung zieht sich wie ein roter Faden durch alle Kurse. 
Die inhaltlichen Schwerpunkte sind abgestimmt auf das Alter der Kinder. 

Kess-erziehen: Von Anfang an
Fünf Abende für Väter und Mütter 
von Säuglingen und Kleinkindern unter 3 Jahren

 Kess-erziehen: Mehr Freude. Weniger Stress.
 Fünf Abende für Väter und Mütter 
 von Kindern von 3 bis 11 Jahren

Kess erziehen: Abenteuer Pubertät.
Fünf Abende für Väter und Mütter 
von Jugendlichen von 11 bis 16 Jahren

 Kess erziehen: Kinder mit Handicap.
 Sechs Abende für Väter und Mütter 
 mit Kindern von 3 bis 11 Jahren mit Handicap

Mehr als „nur“ ein Kurs – Sie haben die Wahl bei:

Kess-erziehen: Staunen. Fragen. Go�  entdecken.
für Väter und Mütter von Kindern 
im Kindergarten- und Grundschulalter

→ Wo komme ich her?
→ Wie kommt der Regenbogen an den Himmel?
→ Wenn einer stirbt, ist er dann ganz weg?
→ Ist Gott größer als unendlich?

„Kess-erziehen: Staunen. Fragen. Gott entdecken.“ ist eine Entdeckungsreise 
durch das Leben. Beziehung, positives Lebensgefühl, Fragen stellen, gemeinsam nach 
Antworten suchen, Feste feiern – all das wird in den Blick genommen.

Den zeitlichen Umfang bestimmen Sie! Möglich sind Einzelveranstaltungen oder 
eine Reihe, ein Familientag oder ein Familienwochenende. 

Elternkurse in allen Formaten können Sie für interessierte Eltern in der Pfarreien-
gemeinschaft, in der KiTa, in der Schule, … anbieten.
Verantwortlich in der Diözese Würzburg für Kess erziehen ist der Familienbund 
der Katholiken. Informationen zu weiteren Inhalten, zur konkreten Organisation, 
zu Werbung und zur Kontaktaufnahme erhalten Sie unter: 

Familienbund der Katholiken
Kürschnerhof 2 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-65 221
fdk@bistum-wuerzburg.de
www.familienbund-wuerzburg.de
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Elternbriefe

Das Zusammenleben mit Kindern ist aufregend und anstrengend – und auf ganz eigene 
Weise schön! Die Elternbriefe informieren, ermutigen und geben Anregungen für einen 
gelasseneren Familienalltag - von der Geburt eines Kindes bis zu dessen 9. Lebensjahr.

Die Elternbriefe gibt es kostenlos 
→  als Newsletter – PDF-Datei per Mail – in den ersten zwei Lebensjahren 

acht mal jährlich, danach vier mal jährlich
→ als Printversion - Zusendung zweimal jährlich
→ und als App digital auf das Smartphone

Außerdem bieten die Elternbriefe die Homepage www.elternbriefe.de 
mit noch mehr Informationen: Erziehungsthema des Monats, Aktuelles zum Kirchenjahr, 
verschiedenen Themen, und und und …

Die Elternbriefe erhalten Eltern oft über die katholische Pfarrgemeinde, 
z. B. beim Taufgespräch. Sie können die Briefe aber auch im Internet bestellen unter:
www.elternbriefe.de

Referat Ehe- und Familienseelsorge
Kürschnerhof 2 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-65 231
familienseelsorge@bistum-wuerzburg.de
www.familien.bistum-wuerzburg.de

Sie haben ein Kind mit 
Behinderung?

Wir helfen Ihnen sich selbst zu helfen. 
www.intakt.info 

→  INTAKT bietet fachliche und rechtliche Informationen und 
Unterstützung im Alltag zu Fragen im Lebenslauf mit Themen 
von der Schwangerschaft und Neugeborenen bis hin zum 
Erwachsenenalter. Intakt stellt zu den verschiedenen Themen 
Fachartikel zur Verfügung.

→  INTAKT steht neben der Information auch für Kontakt 
und bietet die Möglichkeit, sich mit (anderen) betroffenen 
Eltern auszutauschen.

→  INTAKT gibt einen Überblick über Anlaufstellen und 
Hilfsangebote in einer Adressdatenbank.

→  Die Nutzung von INTAKT ist kostenfrei!

Träger ist der Familienbund der Katholiken in der Diözese Würzburg.
www.intakt.info wird gefördert aus Mitteln des 
Bayerischen Staatsministeriums sowie der Diözese Würzburg.

Spezielle Angebote für Familien mit behinderten Kindern fi nden Sie unter:
www.familienbund-wuerzburg.de/familien-mit-behindertem-kind

Familien / 17
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Tageskurse am Wochenende – 
Familienbildung in der Kindertagesstä� e

„Grenzen setzen in der Erziehung“, „Konsequent sein, aber wie?“, 
„Gerechtigkeit im Geschwisterkreis“, „Wie spreche ich mit dir, 
dass du mir zuhörst?“,�...

Sie als ErzieherInnen, Elternbeirat, Trägerverein einer Kindertagesstätte oder als 
Mitglied des Pfarrgemeinderates oder als ... möchten in der Kindertagesstätte einen 
thematisch-pädagogischen Familientag/einen Tageskurs anbieten.

Die Kurse fi nden vor Ort in der Kindertagesstätte an einem Samstag oder Sonntag statt 
und bieten in sechs Arbeitseinheiten à 45 Minuten spannende Erziehungsthemen, 
die kompetente Fachreferent/innen gestalten.

Die Kurse richten sich an Mütter, Väter, Elternpaare und Pfl egeeltern mit einem 
oder mehreren Kindern. 

Informationen zu möglichen Themen und ReferentInnen erhalten Sie bei:
Familienbund der Katholiken
Kürschnerhof 2 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-65 221
fdk@bistum-wuerzburg.de
www.familienbund-wuerzburg.de

Familienwochenenden
Familien verbringen ein Wochenende gemeinsam mit anderen Familien 
in einem Bildungshaus, mit Vollpension und Rundumversorgung.
Das schafft Raum und Zeit für anders: mit anderen Familien zusammen sein, 
sich auszutauschen, Neues zu erfahren ...

Ein qualifi ziertes Kinderprogramm macht es möglich, mit anderen Müttern 
und Vätern über ein bestimmtes Thema ins Gespräch zu kommen – oder auch über 
Gott und die Welt – und sich kreativ mit Lebensfragen auseinander zu setzen.

Die fi nanzielle Unterstützung durch das Bistum Würzburg ermöglicht eine 
familiengerechte Preisgestaltung.

Termine und Themen fi nden Sie unter:
www.familienbund-wuerzburg.de/erziehungsfragen/familienwochenenden
www.familienportal.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/aktuelle-termine
sowie direkt bei den Verbänden (s. S. 13)
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Alleinerziehende- 
und Patchwork-Familien

Geschieden, getrennt, unverheiratet, verwitwet – es gibt viele 
Gründe, dass Männer und Frauen ihre Kinder alleine erziehen. 
Die Bandbreite des aktuellen Familienlebens ist groß.
Trotz der Vielfalt sind es oft ähnliche Themen, die Sie und Ihre 
Kinder beschäftigen; aber von „frisch getrennt“ bis hin zum 
Wagnis neuer Beziehungen gibt es auch Situationen, die besondere 
Aufmerksamkeit verdienen.

Die Fachstelle für Alleinerziehende im Bistum Würzburg bietet 
Ihnen unterschiedliche Möglichkeiten an, sich in Wochenend-
veranstaltungen und Freizeiten gemeinsam mit Ihren Kindern 
Auszeiten zu gönnen und sich durch Inhalte und Themen 
inspirieren zu lassen.

Ergänzend zu diesem Programm fi nden alle, deren Leben 
der Tod durchkreuzt hat, unter der Rubrik „Trauer und Trost“ 
zusätzliche Angebote.

Kontakt:
www.frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/
alleinerziehende-mue� er-und-vaeter

Weitere interessante Informationen unter:
www.alleine-erziehen.de 

Mädchen, Jungen und ihre Eltern 
in die Pubertät begleiten 
Ein werteorientiertes, sexualpädagogisches Präventionsprogramm

Mädchen und Jungen erleben in geschlechtsgetrennten, interaktiven Workshops die 
Vorgänge rund um Pubertät, Zyklusgeschehen, Fruchtbarkeit und Entstehung neuen 
Lebens altersgerecht, liebevoll und in geschütztem Rahmen. So wird spielerisch und 
anschaulich sowohl Wissen als auch Körperkompetenz vermittelt. Die Eltern erfahren 
alles über das MFM-Programm in einem eigenen Vortrag.

Wir bieten an:
→  Vortrag für Eltern: „Nur was ich schätze, kann ich schützen“
→  Workshops für Mädchen „Die Zyklusshow“ und 

für Jungen „Agenten auf dem Weg“ (10 bis 13 Jahre)
→  Mütter-Töchter-Tage

Nähere Informationen und Termine für Eltern und Veranstalter bei :
Referat Ehe- und Familienseelsorge / Beratungsstelle für NFP
Kürschnerhof 2 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-65 231
mfm@bistum-wuerzburg.de
www.nfp.bistum-wuerzburg.de

Weitere Informationen zum MFM-Programm unter: 
www.mfm-programm.de

Familien / 21
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Die große Frage ist also nicht, wo das Kind 
sich physisch befi ndet, mit wem es in diesem
Moment zusammen ist, sondern wo es sich 
in existenziellem Sinn befi ndet, wo es unter 
dem Gesichtspunkt seiner Überzeugungen, 
seiner Ziele, seiner Wünsche und seiner 
Lebenspläne steht. Darum lauten die Fragen, 
die ich an die Eltern stelle: » Versuchen 
wir zu verstehen, „wo“ die Kinder sich wirk-
lich auf ihrem Weg befi nden? Wissen wir, wo 
ihre Seele wirklich ist? Und vor allem: 
Wollen wir es wissen? AL 261

Veranstaltungen selbst planen

Sie (bzw. Ihre Pfarreiengemeinschaft, Ihr Familienkreis, 
die Kita, …) wollen selbst eine Veranstaltung für Paare oder 
Familien organisieren?

Die Ehe- und FamilienseelsorgerInnen in Ihrer Region 
unterstützen Sie gerne, wenn Sie z. B.
→ einen Familientag oder ein Familienwochenende planen  
→ einen Familienkreis gründen wollen 
→  Familien- und Kindergottesdienste vorbereiten 

und Unterstützung suchen 
→ ReferentInnen für Frauenfrühstück, Vorträge etc. suchen 
→ einen Elternabend im Kindergarten gestalten möchten 
→ Rat und Hilfe suchen

Kontakt:
Die Adressen der Ehe- und FamilienseelsorgerInnen 
fi nden Sie im Internet unter: 
www.familienseelsorge.bistum-wuerzburg.de 

Inhaltliche Unterstützung (Themenvorschläge, ReferentInnen)
bekommen Sie auch über den Familienbund: 
www.familienbund-wuerzburg.de/
erwachsenenbildung

Papst Franziskus in: Amoris Laetitia – 
Über die Freude der Liebe in der Familie 
2016
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Willkommen in den Tagungshäusern 
des Bistums Würzburg

Sie suchen das ideale Tagungshaus für religiöse Veranstaltungen oder
Familienbildungswochenenden, einen Raum für kreatives Arbeiten, eine Möglichkeit 
der Begegnung oder einen Ort für Seminare und Exerzitien?

Die Tagungshäuser des Bistums Würzburg sind für Ihre Ansprüche optimal ausgerichtet.
Unsere Häuser heben sich wohltuend von Hektik und Reizüberfl utung ab. Erleben 
Sie Orte, an denen Sie mit Ihren Gruppen konzentriert arbeiten und Kraft tanken können. 
Orte, an denen Sie neue Denkanstöße fi nden und die die kreativen Gedenken Ihres 
Seminars befl ügeln. Gerne bieten Ihnen unsere Tagungshäuser auch inhaltliche Module 
an, um Ihre Veranstaltung zu bereichern.

Gleichzeitig sind Sie auch als Tourist, Paar oder Familie in unseren Häusern herzlich 
willkommen. Mit der reichhaltigen Verpfl egung wird der Aufenthalt in den Tagungshäusern 
zu einem Genusserlebnis, denn wir legen großen Wert auf regionale, ökologische und 
fair gehandelte Produkte.

Das Team der Abteilung Tagungshäuser berät Sie gerne bei der Suche nach einem 
geeigneten Haus für Ihre Veranstaltung.

Tagungshäuser des Bistums Würzburg
Ottostraße 1 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-45 000 I Fax -45 099 | info@tagungshaeuser.net
www.tagungshaeuser.net

Unsere Tagungshäuser
Benediktushöhe, Retzbach 
Telefon 09364 8098-0 
www.benediktushoehe.de

Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Telefon 0931 386-68 000
www.himmelspforten.net

Burkardushaus, Würzburg
Telefon 0931 386-44 000
www.burkardushaus.de

Tagungszentrum Schmerlenbach, Hösbach
Telefon 06021 6302-0
www.schmerlenbach.de

Haus Volkersberg, Bad Brückenau/Volkers
Telefon 09741 9132-00 
www.volkersberg.de

Haus St. Michael, Bad Königshofen
Telefon 09761 9106-0 
www.familienbildungshaus.de

Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg
Telefon 09371 9787-0 
www.jugendhaus-st-kilian.de

Thüringer Hütte, Hausen/Rhön
Telefon 09779 85800-76 
www.thueringerhue� e.rhoeniversum.de

24 / Weitere Angebote

Würzburg

Schweinfurt

Aschaffenburg
Main

Main

Main

Gießen

Fulda/
Kassel

Erfurt

Bamberg

Nürnberg

Ulm

Heilbronn/
Stuttgart

© Diözese Würzburg
zis@bistum-wuerzburg.de

Burkardushaus

Martinushaus

Haus Volkersberg
Bad Brückenau Haus St. Michael

Bad Königshofen

Benediktushöhe
Retzbach

Tagungszentrum
Schmerlenbach

Matthias-Ehrenfried-HausHimmelspforten

St. Kilian
Miltenberg

Thüringer Hütte

Unsere Häuser sind auch 
Be� +Bike zertifi ziert.



Weitere Angebote / 2726 / Weitere Angebote

Familienstützpunkte 
sind auf kommunaler Ebene ein fl ächendeckendes, bedarfsgerechtes und 
koordiniertes Bildungs- und Unterstützungsangebot für Familien zur Stärkung 
der Erziehungskompetenzen.

Familienstützpunkte kurz FSP 
→ unterstützen, begleiten, entlasten Familien im Alltag
→ sind Berater und „Ohr“ bei den kleinen und großen Sorgen und Freuden 
→  bieten Familien in allen Lebenslagen und Strukturen Bildung 

attraktiv und lebensnah an  
→  Familien können hier Orientierung fi nden, Austausch erleben, 

sich informieren, Experten befragen

Viele Familienstützpunkte befi nden sich in kirchlicher Trägerschaft. 
Einrichtungen in Ihrer Nähe fi nden Sie unter: 
www.familienbildung.bayern.de

Mehrgenerationenhäuser

sind zentrale Begegnungsorte, an denen das Miteinander der Generationen aktiv gelebt 
wird. Sie bieten Raum für gemeinsame Aktivitäten und schaffen ein neues nachbar-
schaftliches Miteinander in der Kommune. 
Sie stellen sich den Herausforderungen des demographischen Wandels und konzipieren 
in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Kommunen oder Landkreis Veranstaltungen und 
Angebote, um das Zusammenspiel der Generationen zu unterstützen. Außerdem fördern 
sie die Integration und den Zusammenhalte zwischen Menschen und Kulturen.

Mehr Informationen fi nden Sie unter:
www.mehrgenerationenhaeuser.de 

Eltern-Kind-Gruppen
Eltern-Kind-Gruppen laufen unter vielen Namen:
Krabbelgruppen, Mini-Clubs, Zwergentreff…

Die Idee ist überall dieselbe
→  Kinder von null bis drei Jahren sammeln in der Gruppe – 

in der schützenden Nähe von Mutter oder Vater – erste 
soziale Erfahrungen mit anderen Kindern.

→  Mütter und Väter in der „Elternzeit“ knüpfen neue 
Kontakte und Freundschaften....

→  … und gewinnen durch den Austausch über Erziehungs- 
und Alltagsfragen ein besseres Verständnis für die 
Entwicklung ihrer Kinder.

Der Katholische Deutsche Frauenbund (KDFB) bietet auf Anfrage 
Fortbildungen für Verantwortliche oder Interessierte in diesem 
Bereich an. Der Verband unterstützt außerdem beim Aufbau 
einer Eltern-Kind-Gruppe vor Ort und bietet Hilfestellungen rund 
um alle inhaltlichen Fragen zu dieser Thematik.

Kontaktdaten unter 
www.frauenbund-wuerzburg.de 
oder Telefon 0931 386-65 341.
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Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
der Diözese Würzburg 

Die Diözese Würzburg unterhält fl ächendeckend in ganz Unterfranken zehn Ehe,-Fami-
lien- und Lebensberatungsstellen, darunter die drei großen Hauptstellen in Würzburg, 
Aschaffenburg und Schweinfurt.

Unsere Beraterinnen und Berater bieten individuelle und kompetente Unterstützung bei 
Partnerschaftsproblemen und sonstigen Beziehungs- und Sinnkrisen.

Das Beratungsangebot steht allen Menschen, offen unabhängig von Konfession, Natio-
nalität oder Weltanschauung. Die Beratung ist kostenfrei, Spenden werden erbeten.

Nähere Informationen unter: 
www.eheberatung-wuerzburg.de
oder Telefon 0931 386-69 000

Katholische Beratungsstellen 
für Schwangerschaftsfragen im SkF
Sie können sich mit all Ihren Fragen vor, während und nach einer 
Schwangerschaft an uns wenden.

Frauen und Männer haben einen Rechtsanspruch auf Beratung rund um das Thema 
Schwangerschaft und darüber hinaus, bis zum 3. Lebensjahr des Kindes. Im Bistum 
Würzburg stehen die Mitarbeiterinnen der Katholischen Beratungsstellen für Schwan-
gerschaftsfragen in Trägerschaft des Sozialdienstes katholischer Frauen. 

Die Stelle in Ihrer Nähe fi nden Sie unter:
www.skf-wue.de unter Einrichtungen A – Z / 
„Katholische Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen“

Erziehungsberatung für Kinder, 
Jugendliche und Eltern

Mehr als 20 Erziehungsberatungsstellen stehen Kindern, Jugendlichen und Eltern 
in Unterfranken zur Verfügung. Sie beraten bei interfamiliären Problemen, Trennung, 
Umgang, Erziehungs- und Entwicklungsfragen, zum Umgang mit digitalen Medien 
und zu psychischen familiären Belastungen.

Eine Beratungsstelle in der Nähe fi nden Sie unter:
www.stmas.bayern.de/erziehungsberatung/stellen

Ländliche Familienberatung

Die Landwirtschaftliche Familienberatung in der Diözese Würzburg ist eine 
gemeinschaftliche Einrichtung der Katholischen Landjugendbewegung (KLJB) 
und der Katholischen Landvolkbewegung.
Sie ist Ansprechpartner für Menschen aus der Landwirtschaft mit persönlichen, 
familiären oder betrieblichen Problemen.

Kontakt: 
Kilianeum | Ottostraße 1 | 97070 Würzburg
Telefon 0931 386-63 725
www.lfb.bistum-wuerzburg.de

28 / Beratungsstellen



30 / Beratungsstellen

Trauer- und Hospizpastoral
→  Hilfe bei der Suche nach Hospizdiensten und stationären Einrichtungen
→  Gesprächsangebote, Kontaktpersonen und Angebote von Trauergruppen in Ihrer Nähe
→  Leitfaden: was ist zu tun, wenn jemand verstorben ist
→  Broschüren zum Thema Tod und Trauer

www.hospiz-trauerpastoral.bistum-wuerzburg.de

weitere Beratungsstellen

Zu Fragen der Frühförderung, Kitas, Jugendhilfeeinrichtungen, Suchtberatung, 
Essstörungen, Altenhilfe, Demenz, Sozialstationen, Integrationsberatung für Menschen 
mit Behinderung und anderes mehr unter:
www.caritas-wuerzburg.de/hilfe-und-beratung

Schuldner- und Insolvenzberatung, Beratungsstelle für Wohnungslose, 
Beratungsstelle für Strafentlassene unter:
www.christophorus-wuerzburg.de

Die Familie darf 
nicht aufhören, 
ein Ort des Schutzes, 
der Begleitung, 
der Führung zu 
sein, auch wenn sie 
ihre Methoden 
neu er fi nden und 
neue Mi� el heran-
ziehen muss�... AL 260
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