
Die Emmausjünger sind unterwegs. Sie gehen ihren Weg, bewegt von 
dem, was sie erlebt haben. Und mitten auf diesem Weg kommt der Auf-
erstandene zu ihnen. Jesus begleitet sie, ohne dass sie ihn zunächst er-
kennen. Er geht mit, hört ihnen zu, nimmt ihre Fragen und ihre Enttäu-
schung ernst und versucht, ihnen das Geschehene zu erklären.

Auch das gehört zu unserem Glaubensweg als Menschen, als Gemein-
den und als Familien: Wir sind unterwegs, wir werden nicht immer alles 
gleich verstehen und suchen nach Erklärungen. Doch wir dürfen darauf 
vertrauen, dass Christus mitgeht: Geduldig, zuhörend und stärkend, 
auch dann, wenn wir ihn nicht sofort erkennen.

Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes Osterfest und damit verbunden die 
Hoffnung, sich stets begleitet fühlen.                                       (KI generiert)

Austausch von Ideen & Material
Sind Sie auf der Suche nach Ideen und Material für Kinder- & Fa-
miliengottesdienste? 
Dann könnte die Gruppe: „Suche & Biete Kinder- & Familiengot-
tesdienste“ auf der Plattform  MIT (Mitarbeiterinformation und 
Teamarbeit) der Diözese vielleicht interessant sein. Erforderlich 
ist eine Registrierung. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an uns.
https://t1p.de/MIT-Startseite 

Angebote für Kinder und 
Familien Kar- und Ostertage 2026
Wo finden an den Kar- und Ostertagen besondere Gottesdienste 
für Kinder- und Familien statt?  Eine Übersicht dazu gibt es auf 
unserer Homepage und auf Instagram.

BUNT – IDEENREICH – MAL WAS ANDERES

ANGEBOTE
& INFORMATIONEN
für Paare, Familien und Interessierte!

Ostern

2026

https://t1p.de/MIT-Startseite
https://t1p.de/fampawuekt
https://t1p.de/z39qp


ELTERN UND FAMILIEN FRÜHVERSTORBENER KINDER

Gedenkfeier mit Gang zum 
Gemeinschaftsgrab für frühver-
storbene Kinder
Mo. 13.04.26 | 15.00 Uhr | Würzburg, Hauptfriedhof
Mo. 04.05.26 | 15.00 Uhr | Würzburg, Waldfriedhof

Eltern,  Geschwister  und  Angehörige  von  frühverstorbenen 
Kindern sind herzlich zur Gedenkfeier mit  Gang zum Gemein-
schaftsgrab für frühverstorbene Kinder und zum Sternchengar-
ten eingeladen.

Treffpunkt: jeweils an der Aussegnungshalle

>> Weitere Infos  (Bitte zum entsprechenden Termin scrollen)

APL ONLINE ZUHAUSE
Auffrischungsabend Partnerschaft-
liches Lernprogramm
Do. 30.04.26, 19:30 - 22:00 Uhr  I Online über Zoom

Ihr EPL- oder KEK-Kurs ist schon eine Weile her? Sie wünschen 
sich  eine  Auffrischung  und  Vertiefung  der  Gesprächsfertig- 
keiten? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie! Sie erhalten 
Informationen zur Kommunikation, Impulse zur Selbstreflexion 
und  Unterstützung  der  Paargespräche  durch  zertifizierte 
Trainer*innen. Ein in der Vergangenheit  besuchter EPL-/  oder 
KEK-Kurs, der max. 6 Jahre her ist, ist Voraussetzung! Sie sollten 
sich noch ungefähr an die Gesprächsregeln erinnern können, da 
diese nur noch kurz wiederholt werden.
Dieser Auffrischungsabend findet bequem von Zuhause aus, on-
line über Zoom, statt. 

Informationen und Anmeldung:
bis 13. April 2026
auf https://familie.bistum-wuerzburg.de/

Foto: Daiga Ellaby auf Unsplash

Bild: jonathan-j-castellon-be8AmxavYp8-unsplash

https://familie.bistum-wuerzburg.de/
https://t1p.de/cddpz


KESS-WORKSHOP FÜR VÄTER UND MÜTTER MIT 
MEHREREN KINDERN
„Geschwister sind anders“
Vom Gleichsein, Streiten und Sich lieben unter 
Geschwistern

Di. 05.05.26 I 19.30 - 21.30 Uhr I Würzburg

Geschwister, ein spannendes Thema und auch eine echte Her-
ausforderung  in der Familie, denn jedes Kind bringt    etwas Un-
verwechselbares mit.  Hier erfahren Eltern, wie sie ihre Kinder 
durch Ermutigung unterstützen können, um eine positive Ge-
schwisterbeziehung zu fördern, wie sie jedem Kind gerecht wer-
den können, was bei Geschwisterstreit zu tun ist und vor allem 
auch, wie sie sich selbst im Alltag mit den Kindern nicht aus den 
Augen verlieren! 

>> Anmeldung und weitere Infos    

FAMILIEN AM KATHOLIKENTAG
Familien-Erlebnis-Kirche
Sa. 16.05.26, 11:00 - 16:00 Uhr I Würzburg

Herzliche Einladung am Samstag des Katholikentages in die 
Stift Haug Kirche (Bahnhofstraße / Würzburg).

Eingeladen sind alle Kinder mit Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, 
Onkel, ... kommt gemeinsam und...
... stellt euren Mut auf der Slackline oder den geheimen Kisten  
     unter Beweis
... entdeckt in unserem Pavillion mutige Personen
... lauscht einer biblischen Geschichte mit einer Toniebox
... zündet eine Kerze an und wünscht einander und anderen Mut
... taucht ein in Geschichten bei Büchern, die Mut machen
... seid mutvoll und knipst eine Erinnerung an unserer Fotobox
....bringt ein Tattoo auf eure Hand

Alle Aktivitäten sind altersgerecht und fördern Mut, Zusammen-
halt  und  Glaubensfreude.  Kommt  vorbei,  teilt  eure  „Mut-Mo-
mente“ und stärkt euch als Familie.
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Katholikentages statt. 
Für Kinder bis 11 Jahre ist der Eintritt kostenfrei. Erwachsene 
benötigen  ein  Ticket.  Weitere  Informationen  finden  Sie  auf 
www.katholikentag.de

http://www.katholikentag.de/
https://t1p.de/2t2ry


BEISPIELPROGRAMM - FAMILIEN
Katholikentag 2026
Mi. 13.05. - So. 17.05.26 I Würzburg

Im Mai haben wir die Chance, mit dem Katholikentag ein großes 
Glaubens- und Begegnungsfest bei uns erleben zu dürfen.  
900 Programmpunkte stehen auf dem Plan, von Konzerten über 
Erlebnis-Workshops und Gottesdienste.  Damit der Überblick et-
was leichter  fällt  gibt  es  von der  Diözese Beispielprogramme 
z.B. für Familien. Schaut gerne rein.

>> Hier geht es zu den Beispielprogrammen

Für Kinder bis 11 Jahre ist der Eintritt kostenfrei. Erwachsene 
benötigen ein Ticket. Weitere Informationen gibt es auf  
 www.katholikentag.de

PAARE AM KATHOLIKENTAG
Ein Tandemabenteuer für Paare
Fr. 15.05. +  Sa. 16.05.26, je 11:00 - 18:00 Uhr  
Siebold Gymnasium Würzburg

Herzliche Einladung für alle Paare oder Personen mit partner-
schaftlicher Verbindung  (Mutter / Vater mit Tochter / Sohn, bes-
te Freunde, Geschwister usw.)
Nach einer gemeinsamen Tandemfahrt und Reflexion dürfen Sie 
einen Paarführerschein mit nach Hause nehmen. Der Durchlauf 
dauert ca. eine Stunde. Haben Sie Mut und kommen Sie vorbei - 
wir freuen uns auf Sie!

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Katholikentages statt. 
Für Kinder bis 11 Jahre ist der Eintritt kostenfrei.
Erwachsene benötigen ein Ticket. Weitere Informationen finden 
Sie auf ww.katholikentag.de

Bild: Didgeman / Pixabay.com 

http://www.katholikentag.de/
http://www.katholikentag.de/
https://t1p.de/3y5sn


EPL PAAR-ERLEBNIS 

Ein Partnerschaftliches Lernprogramm 
mit Candlelightdinner
Sa, 20.06.26, 9:00 bis 18:00 Uhr I  Würzburg
Sa, 04.07.26, 9:00 bis ca. 21:30 Uhr I  Würzburg

Sie leben in einer relativ „frischen“ Beziehung? Sie wollen diese 
vertiefen oder sich auf die Hochzeit vorbereiten? Dann sind Sie 
hier richtig!
Im  EPL-Training  werden  grundlegende  Gesprächs-  und  Pro-
blemlösefertigkeiten  eingeübt.  Ihre  Themen  besprechen  die 
Paare miteinander, räumlich getrennt von den anderen Paaren. 
Speziell  ausgebildete  Trainer*innen  unterstützen  bei  der  An-
wendung der Gesprächsfertigkeiten.
Um nach den intensiven Gesprächen sich als Paar auch auf an-
derer Ebene zu erleben und sich mit den anderen Paaren noch 
mehr austauschen zu können, erwartet Sie am zweiten Abend 
(04.07.)  ein  Candlelightdinner.  Der  Kurs  ist  2-teilig  und  kann 
nicht in Einzelteilen gebucht werden. 

Informationen und Anmeldung:
bis 20. Mai 2026
auf www.generationen-zentrum.com

Save the Date

Grundkurs Kinderliturgie mit Kinderbetreuung
Samstag, 21.11.2026 I Würzburg

Familien-Musik-Wochenende des Bistums Würzburg
Fr. 16.10.26 - So. 18.10.26  I Volkersberg, Bad Brückenau

2026 findet auf dem Volkersberg in Bad Brückenau erstmals ein Familien-Musik-Wochenende des Bis-
tums Würzburg statt.  Ob jung oder alt, ob vokal oder instrumental, ob Anfänger oder Fortgeschritte-
ne: Alle Teilnehmenden dürfen bei dieser Veranstaltung musikalischen und spirituellen Input sowie 
das Gefühl einer lebendigen Musiziergemeinschaft erfahren.
Das Familien-Musik-Wochenende wird gemeinsam organisiert vom Fachbereich Popularmusik, dem 
diözesanen Kinderchorverband "Pueri Cantores" sowie der Ehe- und Familienseelsorge. 
Die detaillierte Ausschreibung erfolgt voraussichtlich im Frühjahr 2026.

https://www.generationen-zentrum.com/


Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen/Familien von denen Sie glauben, dass 
es Sie auch interessieren könnte! Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Region 
Würzburg/Kitzingen haben, in Fragen rund um die Familie Rat und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder 
Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und noch nicht so genau wissen, wie es weitergehen 
kann oder vielleicht  auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, erreichen Sie uns folgenderma-
ßen:

CHRISTIAN 
BARGEL
Spiegelstraße 2a
97070 Würzburg

0931 386 63 707

christian.bargel
@bistum-
wuerzburg.de

ANNEMARIE 
GÖBEL
Spiegelstraße 2a
97070 Würzburg

0931 386 63 708
annemarie.
goebel@bistum-
wuerzburg.de

SIMON
MARX
Obere Kirchgasse 7
97318 Kitzingen

09321 929635
simon.marx@
bistum-
wuerzburg.de

www.wuerzburg.eheundfamilienseelsorge.de

Sie möchten den Newsletter nicht mehr empfangen? Hier können Sie sich abmelden.  
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