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Bunt sind schon die Wälder, gelb die Stoppelfelder, 
und der Herbst beginnt. 

Naja, wenn ich mir die Bäume auf meinem Weg nach Hause so anschaue, 
dann sind wir schon gut dabei, beim Herbst. Nicht nur die Früchte der 
Sträucher sind rot, auch die Blätter verfärben sich immer stärker und das 
liebe ich am Herbst. Der Herbst macht die Blätter so individuell und viel-
fältig - wie wir Menschen es auch sind. Kein Blatt ist wie das andere und 
auch in unseren Kindergärten und Schulen, an unseren Arbeitsplätzen 
und in unseren Familien erleben wir genau das. Vielfalt! 

Mit diesem Newsletter versuchen wir dieser Vielfalt gerecht zu werden. 
Wir haben Ihnen die unterschiedlichsten Veranstaltungen und Formate 
zusammengestellt. Vielleicht ist auch etwas für Sie und Ihre Familie dabei.

Ihnen allen einen wundervollen und bunten Herbst!
Ihre Ehe- und Familienseelsorger Annemarie Göbel und Simon Marx

Hallo zusammen! 
mein Name ist Annemarie Göbel, ich bin seit 1. September die neue 
Ehe- und Familienseelsorgerin im Dekanat Würzburg. Seit 1. Juli bin 
ich zudem Ausbildungsleitung für zukünftige Gemeinde- und Pasto-
ralreferent*innen in der Studienphase. 

In den letzten sechs Jahren war ich als Gemeindereferentin im Pasto-
ralen Raum Burkardroth tätig und durfte dort einige kreative Projek-
te mitgestalten. Mit vielen tollen Erinnerungen und   Ideen bin ich 
nun in Würzburg gelandet und freue mich auf wunderbare Erlebnis-
se, die neue Erinnerungen schaffen werden. 

In meiner Freizeit bin ich gerne draußen. Singe und spiele Gitarre, le-
se gerne und bin aktuell ein kleines bisschen in den Welpen meiner 
Patin verliebt. 

Ich freue mich, Sie und euch bald persönlich kennenzulernen!
Annemarie Göbel

BUNT – IDEENREICH – MAL WAS ANDERES

ANGEBOTE
& INFORMATIONEN
für Paare, Familien und Interessierte!

Herbst

2025

https://unsplash.com/de/@gregshield


ELTERN UND FAMILIEN FRÜHVERSTORBENER KINDER

Gedenkfeier
Mo. 06.10.25 | 15.00 Uhr |  Würzburg
Eltern, Geschwister und Angehörige von frühverstorbenen Kin-
dern sind herzlich zur Gedenkfeier am Hauptfriedhof Würzburg 
mit Gang zum Gemeinschaftsgrab für frühverstorbene Kinder und 
zum Sternchengarten eingeladen.

Treffpunkt: Hauptfriedhof Würzburg, Aussegnungshalle

Team:
Cornelia Siedler (Malteser Trauerbegleitung und Hospitzarbeit), 
Sabine Ritzel (Hebamme, Missionsärztliche Klinik),
Anita Reichert (kath. Klinikseelsorgerin am UKW)

FÜR WERDENDE MAMAS

Mama werden - Frau bleiben
Fr. 10. + Fr. 17. + Fr. 24. Oktober 2025 | 18.00 Uhr | Wü
Inmitten von Stillzeit, Kinderlachen, Einschlafbegleitung,           
Alltagsorganisation und Spielplatzmomenten kann schnell         
etwas verloren gehen: Du selbst. Als Frau, Partnerin, Tochter, 
Freundin - als du selbst.  Dieses Seminar lädt dich zu Abenden 
der Selbstfürsorge ein. 

>>   Weitere Informationen und Anmeldung  

FÜR FAMILIEN, DIE UM EIN KIND TRAUERN 

Sternenkindergottesdienst
So. 12.10.25 | 16.00 Uhr | Veitshöchheim 
Auch in diesem Jahr haben sich wieder ehrenamtlich Engagierte 
Sternenkindeltern dazu entschlossen eine Gedenkfeier für Ster-
nenkinder - sowie für alle die um ein verstorbenes Kind trauern 
anzubieten.
Wir treffen uns um das Leben unserer Kinder, sei es auch "nur" 
kurz gewesen, zu feiern.  Jeder ist eingeladen und willkommen!

Im Anschluss sind alle zu einem Austausch im Pfarrsaal eingela-
den.
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https://www.domschule-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=25-AK-123&kursname=Mama+werden+-+Frau+bleiben


IMPULSE AUS DER FRANZ-KETT-PÄDAGOGIK GSEB

Falle, falle, gelbes Blatt
Sa. 25.10.25 | 10.00 - 16.00 Uhr  I Aschaffenburg
Nah beieinander liegen in unserem Leben schöne Erlebnisse und 
die Erfahrungen von Verlust. Welche Perspektive haben Kinder 
auf das Thema Abschied und Tod? Und wie können wir sie bei 
ihren Fragen dazu begleiten. Das Seminar gibt Anregungen für 
praktische Einheiten in unterschiedlicher Akzentuierung - von 
herbstlicher Naturanschauung über Geschichten und biblische 
Erzählungen zum Abschiedsritual in einem konkreten Trauerfall.

Anmeldung bis 10.10.2025 

>> Weitere Informationen und Anmeldung

 

FAMILIENFORUM MIT DIÖZESANFAMILIENRAT DES 
FAMILIENBUNDES WÜRZBURG

Glück gesucht? - Gefunden!
So. 26.10.25 | 10.00 - 15:00 Uhr  I Würzburg
An diesem Tag öffnen sich die Türen des Kilianeums für ein        
gemeinsames Familienforum mit Diözesanfamilienrat – ein Tag 
ganz im Zeichen des Glücks!
Stellt euch vor: Überall kleine Inseln des Glücks, an denen ihr 
neue Kraft schöpfen und entdecken könnt, wie ihr die Glücksmo-
mente im Alltag bewusster wahrnehmt und vielleicht sogar neue 
schafft. Es wird kreativ, bunt, spannend, geheimnisvoll, nach-
denklich und vielleicht auch mal witzig. 

>>   Weitere Informationen und Anmeldung  

ANGEBOTE DER ERLÖSERSCHWESTERN

Plootzfest am Holzbackofen mit
Erntedank-Gottesdienst im Frei-
en
Sa. 04.10.25 | 16.00 - 20.00 Uhr | Würzburg
Bunter und beschwingter Erntedank-Gottesdienst im Freien mit 
frisch gebackenem Zwiebelplootz und süßen Plöötzen aus dem 
Holzbackofen, Federweiser und anderes. 

Anmeldung bis 02.10.2025 an 
veranstaltungen@erloeserschwestern.de
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mailto:veranstaltungen@erloeserschwestern.de
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 „Ich bin …“ – Wochenende für 
Mütter und ihre Kinder 
Fr. 24. bis So. 26.10.25 | Würzburg
Wir sind meist damit beschäftigt, Informationen von außen      
aufzunehmen. In der Schule, am Fernseher, am Smartphone, am 
Küchentisch hören wir Dinge von anderen. Wann nehmen wir 
uns Zeit, uns über uns selbst bewusst zu werden? Wer bin ich? 
Wer will ich sein? Was macht mich aus? Dieses Wochenende lädt 
uns dazu ein, etwas mehr Selbstbewusstsein zu erlangen. 

Anmeldung bis drei Wochen vor Beginn.

>>   Weitere Informationen und Anmeldeformular  

 Komme, was will – Advents-   
wochenende für jede Familien-
zusammenstellung 
Fr. 5. bis So. 07.12.25 oder 
Fr. 12. bis So. 14.12.25 | Würzburg
Advent heißt Ankunft. Am Ende des Jahres schauen wir nach hin-
ten, aber auch nach vorne. Schauen wir gestärkt nach vorne, 
dann sagen wir: „Es kann kommen, was will.“ Adventliche Men-
schen warten auf Gott - er will kommen. Welch schöne Aussicht, 
die wir an diesem Wochenende haben. 

Anmeldung bis 3 Wochen vor Beginn 

>>   Weitere Informationen und Anmeldeformular  

ANGEBOTE DER SCHÖNSTATTBEWEGUNG

Akku-Ladezeit für Frauen U55
Fr. 10. bis So. 12.10.25 | Marienhöhe Würzburg
Bei der Akku-Ladezeit möchten wir innehalten und uns auf das 
konzentrieren, was im Alltag so leicht untergeht, was aber für 
unser Leben -  und Zusammenleben - so wichtig ist, was es reich 
und erfüllt macht. 

Anmeldung bis 05.10.25 an:  sr.renate@s-ms.orgFoto: Priscilla Du Preez  CA auf Unsplash

Foto: Jessica Rockowitz auf Unsplash

Foto: Anshu A auf Unsplash  
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Mutter-/Elternsegen für Frauen/
Familien, die ein Kind erwarten
31.10.25 | 15.00 Uhr | Marienhöhe Würzburg
>>   Weitere Informationen und Anmeldung  

FÜR INTERESSIERTE AUS DEN GEMEINDEN

Kreative Schätze
Do. 13.11. | 19:00 Uhr | Religionspädagogisches 
Medienzentrum Würzburg
Materialien für zeitgemäße Krippenspiele. Zu fast jeder Kinder-
mette gehört meist ein Krippenspiel. Doch welches Krippenspiel 
wollen wir dieses Jahr verwenden? Und finden wir genügend 
Darsteller dafür? Gibt es ggf. auch Alternativen? Worauf kommt 
es bei einem Krippenspiel an? Worauf nicht? Antwort auf diese 
Fragen gibt es an unserem Austauschabend. Daneben ist auch 
Zeit um im vielfältigen Angebot des Religionspädagogischen Me-
dienzentrums zu stöbern.  
>>     Weitere Informationen und Anmeldung  

  Foto: Rick Oldland auf Unsplash

ANGEBOTE DER FRAUENSEELSORGE

Zuhause in meinem Körper
Fr. 14. bis Sa. 15.11.25 | Volkersberg
Eine Entdeckungsreise für Mütter und Töchter (9 bis 14 J.)
in Zusammenarbeit mit dem Referat Partnerschaft - Familie, 
Fachstelle für Natürliche Familienplanung (NFP) und MFM-Pro-
gramm. Anmeldung bis 30.09.25

>>     Weitere Informationen und Anmeldung  

„Jetzt, wo wir mehr Zeit mitein-
ander gehabt hätten“
So. 22.11.25 | 9.30 - 17.00 Uhr | Würzburg
Ein Tag für verwitwete Frauen ab 60 Jahren in Kooperation mit 
der Hospitz- und Trauerpastoral der Diözese Würzburg. 

Anmeldung bis 06.10.25

>>   Weitere Informationen und Anmeldun  g   Foto: Jamie Street auf Unsplash

Foto: Bence Halmosi auf Unsplash
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WOCHENENDE FÜR FAMILIEN MIT KINDERN MIT BEHINDERUNG

Genieße deine Zeit, denn du lebst nur 
jetzt und heute
Fr. 07 - So. 09.11.25 | Bad Windsheim

Ein paar Tage gemeinsam den Alltag hinter sich lassen und        
unbeschwert zusammen Zeit verbringen. Für viele Familien mit 
einem behinderten Kind ist das gar nicht so leicht. 

Während zu Hause die Pflege oft geregelt ist, sind im Urlaub die 
Eltern rund um die Uhr für das Kind verantwortlich und wollen 
daneben natürlich auch den Geschwisterkindern eine schöne 
Zeit ermöglichen. An ein Durchatmen ist da kaum zu denken.  
Wir wollen dies gerne in Bad Windsheim für Sie übernehmen! 
Das Schullandheim ist behindertengerecht ausgestattet und 
liegt direkt neben dem Freilandmuseum. Wir versuchen, eine   
1:1 Betreuung für die behinderten Kinder, Jugendlichen oder be-
reits Erwachsenen zu organisieren. Auch für die Geschwisterkin-
der ist gesorgt, während Sie sich auch einmal eine gemeinsame 
Elternauszeit gönnen dürfen.

Anmeldung bis 25.09.25

>>   Weitere Informationen und Anmeldung   

    Foto von Melissa Askew auf Unsplash
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BILDUNGSWOCHENENDE FÜR FAMILIEN
Advent, Advent, die Harmonie brennt: Ein 
Wochenende für familiären Zusammenhalt
Fr, 05. - So, 07.12.25 | Miltenberg

Sich als Familie einig sein ist nicht immer leicht. Das fängt bei der 
morgendlichen Kleidungswahl der Kleinsten an und hört bei der 
Haltung zu Politik und Werte-Fragen noch lange nicht auf.         
Kleinere und größere Differenzen gehören zum Familienalltag – 
und können sehr belastend sein.

An diesem Wochenende probieren wir verschiedene Techniken 
und Übungen aus, die dabei helfen, mit unterschiedlichen Hal-
tungen umzugehen. Mit kleinen Tricks und einer bewussten Hal-
tung zu Unterschieden kann es leichter gelingen, Differenzen und 
Konflikte gemeinsam als Familie besser zu lösen - nicht nur zur 
Weihnachtszeit.

Anmeldung bis 22.10.25

>> Weitere Informationen und Anmeldung 

https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/advent-advent-die-harmonie-brennt-ein-wochenende-fuer-familiaeren-zusammenhalt/
https://unsplash.com/de/fotos/weisse-brucke-umgeben-von-baumen-LjesOs00QRg?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/@jawis?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/geniesse-deine-zeit-denn-du-lebst-nur-jetzt-und-heute/


HANDREICHUNG KINDERLITURGIE 

Der Hoffnung auf der Spur
Ideen für Kinder und Familien zum Heiligen Jahr
Diese tolle Handreichung mit Bausteinen für Kinder- und Famili-
engottesdiensten, Hoffnungsliedern und kreativen Ideen steht 
kostenlos unter unten stehendem Link zum Download zur Verfü-
gung. Tolle Anregungen für die eigene Familie oder einen Gottes-
dienst in der Pfarrei! 

>> Handreichung „Der Hoffnung auf der Spur“

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen/Familien von denen Sie glauben, dass 
es Sie auch interessieren könnte! Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Region 
Würzburg/Kitzingen haben, in Fragen rund um die Familie Rat und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder 
Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und noch nicht so genau wissen, wie es weitergehen 
kann oder vielleicht  auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, erreichen Sie uns folgenderma-
ßen:

   

SIMON
MARX
Obere Kirchgasse 7
97318 Kitzingen

09321 929635
simon.marx@bistum-
wuerzburg.de

ANNEMARIE 
GÖBEL
Spiegelstraße 2a
97070 Würzburg

0931 386 63 708
annemarie.goebel@bistum-
wuerzburg.de

www.wuerzburg.eheundfamilienseelsorge.de

Sie möchten den Newsletter nicht mehr empfangen? Hier können Sie sich abmelden.  

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/newsletter-anmeldung/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/
mailto:annemarie.goebel@bistum-wuerzburg.de
mailto:annemarie.goebel@bistum-wuerzburg.de
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
mailto:simon.marx@bistum-wuerzburg.de?subject=Anfrage%20zum%20Newsletter
https://pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de/fileadmin/Bistum_Folgeseiten/Pilger_der_Hoffnung/PDFs/2025-06-12_handreichung_kinderliturgie.pdf

	Eine Entdeckungsreise für Mütter und Töchter (9 bis 14 J.)

