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Liebe Leserinnen und Leser
des Newsletters der Ehe- und Familienseelsorge Miltenberg-Obernburg,

Mein Stern

Du leuchtest tapfer
Bist mir

Weg-Weiser

Gehst mit mir

Und den Weisen
Vertraunesvoll

Den Weg

Durch die dunkle Zeit
Hin zu Dir

Gott

Doris Wohlfarth

durch die dunkle Zeit unter einem guten Stern gehen - Orte der Begegnung finden:

hier ist eine Herberge, ein Stall, der mir Wohnung und Heimat wird mit allem, was mich gerade
bewgt. Hier steht Gber allem SEIN Stern.

Ich winsche Ihnen kraftvolle, gute Adventstage und dann gesegnete Weihnachten!

lhre

Regina Thonius-Brendle

Ehe- und Familienseelsorgerin

Wochenende fiir Erstkommunionfamilien 01.-03.02.2019

Wochenenden flr Erstkommunionfamilien veranstaltet der Familienbund der Katholiken zusamm-
en mit der Ehe- und Familienseelsorge:

Folge mir — auf dich baue ich - Familienwochenende zur Vorbereitung auf die
Erstkommunion vom 01.02.-03.02.2019 in Retzbach in Kooperation mit der Ehe- und Familien-
seelsorge Region Wirzburg, Referentinnen: Christine Steger und Roswitha Spenkuch.

Nahere Infos: Familienbund der Katholiken (FDK) 0931 - 38565221, fdk@bistum-wuerzburg.de,
auf der Homepage des FDK

Kess-erziehen - Mehr Freude. Weniger Stress. Start: 13.03.2019

»,Geht das: Kinder erziehen mit weniger Genervt sein, Schimpfen und Schreien? Ohne }0(
sich in eine endlose Kette von Konflikten zu verhaken? Gelassen und mit ruhigen Ner- J CSS
ven?“Suchen Sie eine Antwort auf diese Fragen? " erziehen®
Den Weg zu einem entspannten und erlebnisreichen Familienleben erdffnet ]
Ihnen ,Kess-erziehen: Mehr Freude.Weniger Stress.“ Der Elternkurs, fir Vater

und Matter von Kindern zwischen 3 und 11 Jahren bietet vielfaltige und hilfreiche
Impulse und Ideen. Familienbund

der Katholiken

'..


mailto:fdk@bistum-wuerzburg.de
https://www.familienbund-wuerzburg.de/erziehungsfragen/familienwochenenden/folge-mir---auf-dich-baue-ich/d409fe74-7081-4cdc-bb60-a9d8b2ce723b?mode=detail

Die Abende nehmen konkrete Situationen der Mutter und Vater auf, starken die Eltern und
unterstitzen sie, ein wohltuendes Klima in der Familie zu schaffen. Der Kurs mit 5 Abenden
beginnt am Mi., 13.03.2019 im Jugendhaus St. Kilian. Referentin ist Barbel

Hofherr, Veranstalter die Ehe- und Familienseelsorge Miltenberg-Obernburg Wi
in Kooperation mit der Kolpingfamilie Miltenberg e.V. g Moot
Nahere Information zum Kurs sowie den Anmeldeflyer finden Sie hier.

Opa, wo ist denn der Himmel? Oma ...
Staunen. Fragen. Gott entdecken. Ein Kurs fur GroReltern mit Enkelkindern

im Kindergarten- und Grundschulalter ab 14.04.2019
Kinder wollen die Welt begreifen - und dabei nicht nur verstehen, wie alles 0
funktioniert, sondern auch warum alles so ist, wie es ist. Und so stellen sie unwei- eSS

gerlich kleine und grof3e Fragen des Lebens: Wo war ich, als ich noch nicht gebo-
ren war? Muss Gott auch schlafen? Wenn einer tot ist, ist er dann ganz weg?
Kinder wollen Antworten, egal, ob ihre Eltern oder GroRReltern glaubig sind oder nicht. Wie kénnen
Sie damit umgehen?

.Kess erziehen: Staunen. Fragen. Gott entdecken® unterstiitzt Grol3eltern darin, die Beziehung mit
dem Enkelkind ,kess® (kooperativ, ermutigend, sozial, situationsorientiert) zu gestalten, sein
positives Lebensgefuhl zu starken, ihr Enkelkind zu ermutigen, Fragen zu stellen, eigene
Gedanken und Ideen zu entfalten und es in spiritueller Hinsicht zu begleiten und in seiner
religiosen Bildung durch Rituale zu starken. Veranstalter ist die Ehe-und Familienseelsorge in
Kooperation mit dem Kath. Seniorenforum.

Die Veranstaltung ist Teil der Veranstaltungsreihe ,GroRReltern und Enkel - ein starkes Team*® von
Familienstlitzpunkt und Mehrgenerationenhaus Miltenberg. Néhere Information

erziehen’

»Unsere Krabbelgruppe lauft ...“ - Seminar fur Verantwortliche und Teilnehmer/innen
in Krabbelgruppen 30.03.2018

® '@ samstag, 10. Mdrz 2018

Krabbel- und Spielgruppen erfreuen sich grofl3er Beliebtheit. Eltern und Kinder e e
treffen sich, um gemeinsam zu spielen, neue Erfahrungen zu machen und :;J el
Kontakte untereinander zu kniipfen. Das Seminar bietet Impulse, was aus Y e
organisatorischer, konzeptioneller und gruppendynamischer Sicht hilfreich sein
kann. Der Workshop bietet die Méglichkeit, konkrete Anregungen, Spiele und
Lieder kennenzulernen und untereinander auszutauschen. Das Referat ,Junge
Frauen und Mutter“ des katholischen Deutschen Frauenbundes (KDFB)
Wirzburg wird uns mit Referentin Frau Kedem-Lanzel unterstiitzen.

Der Workshop am 30.03.2019 von 9:30 - 12:30 findet im Familienstitzpunkt der
Caritas im Franziskushaus Miltenberg statt. Veranstalter: Landratsamt Miltenberg Fachstelle fur
Familien-angelegenheiten, Katholischer Deutscher Frauenbund Region Miltenberg-Obernburg,
Ehe- und Familienseelsorge Miltenberg-Obernburg. Infos und Anmeldung unter www.familie-

miltenberg.de

Werkkurs Biblische Erzahlfiguren nach D. Egli
fur Eltern mit jugendlichen Kindern

Einen Werkkurs Biblische Erzahlfiguren nach Doris Egli, gemeinsam flr

Eltern mit Kindern ab 5. Klasse, veranstaltet die Ehe- und Familienseelsorge am
05.-06.04.2019. Eltern und Kinder finden in diesem Kurs Gelegenheit zu einer
gemeinsamen Erfahrung im Bauen der Figuren. Die Einfuhrung in die Handha-
bung der Erzahlfiguren mit biblischen Texten ermdglicht dabei Gesprache Uber
den eigenen Glauben. Nahere Information zum Kurs und zur Anmeldung.
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Programm 2019 des Familienbundes Di6zese Wurzburg

Das Programm 2019 des Familienbundes der Di6zese Wirzburg mit ° 09
Familienwochenden, Kommunikationskursen EPL/ KEK fir Paare, Familien-

ferien und weiteren Informationen finden Sie als Broschiire zum Download auf der i
Homepage des Familienbundes. bt

Angebote fiir Paare

Sie wollen gemeinsam etwas Schénes erleben? Zeit flireinander haben, gemeinsam
etwas unternehmen? Zeit flireinander haben,gemeinsam etwas unternehmen, andere
Paare und Familien kennenlernen —Terminstress und Alltagsroutine fiihren dazu, dass |
das manchmal zu kurz kommt. Suchen Sie sich Auszeiten, nehmen Sie sich Zeit flr
Ihre Liebe! Sie wollen Ihrer Partnerschaft etwas Gutes tun? Sie sind mit lhrer
Partnerschaft zufrieden, konnten sich aber vorstellen, dass da ,noch mehr geht*? Wie
ware es mit einem Paarkurs?

Auf dem neuen Flyer der Ehe- und Familienseelsorge finden Sie Angebote im Bistum
Wirzburg fir Paare - Hier im Download.

www.familie-miltenberg.de - Angebote der Familienbildung im Landkreis Miltenberg

Unter www.familie-miltenberg.de erhalten Familien einen Uberblick tiber das vielfaltige Programm
der Familienbildung im Landkreis Miltenberg und kénnen die fir sie passenden Angebote finden.
Nahere Infos zu dieser Seite: Fachstelle fur Familienangelegenheiten, Tel. 09371 - 501-241 oder
per E-Mail: claudia.joos@lIra-mil.de

Materialien fiir Gottesdienste mit Kindern und Familien

Zum Stobern und Ausleihen: Materialien fir die Gestaltung von Gottesdiensten mit Kindern und
Familien gibt es im Blro der Ehe- und Familienseelsorge in Miltenberg: z.B. die Reihe Kinder- und
Familiengottesdienste flr alle Sonn- und Festtage Lesejahre A, B und C / Kath. Bibelwerk, mit
vielen Bausteinen oder die Heftreihe Religionspadagogische Praxis aus dem RPA-Verlag. Gerne
konnen Sie einen Termin fur sich oder Ihr Team vereinbaren, um Materialien vor Ort zu sichten
oder auch fiir eine vereinbarte Zeit auszuleihen. familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de

Veranstaltungen fur alleinerziehende Mutter und Vater

Angebote und Veranstaltungen fir alleinerziehende Mutter und Vater finden sie auf der Homepage
der Frauenseelsorge des Bistums Wurzburg.

Wir trauen uns — Ehevorbereitungstage und -kurse in unserer Region

Die aktuellen Termine fir das Jahr 2016 gibt es auf der Seite der Ehevorbereitung der Diézese
Wirzburg. Neben Tagesseminaren finden Sie dort auch die Termine im Hochseilgarten oder Wo-
chenenden zur Ehevorbereitung.

Familienstiitzpunkt des Caritasverbandes Miltenberg e.V. im Franziskushaus

Der Familienstutzpunkt beim Caritasverband fir den Landkreis Miltenberg e. V.

ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fir Familien. Die kostenlosen Angebote stehen \ Y
allen Familien, die Rat und Unterstitzung in Familienfragen suchen zur w&
Verfigung: ‘3

* Beratung: vertraulich und kostenfrei zu Erziehungs- u. Familienthemen A
sowie bei Problemen und Krisen in der Familie, auf Wunsch /
Weitervermittlung an passende Fachstellen oder Einrichtungen

* Informationen: zu Unterstitzungs- u. Familienbildungsangeboten in der Region in der In-
foecke im Eingangsbereich
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* Elterncafé: Jeden Montag von 9.00 — 11.00 Uhr im Café fArbe

* Gesundheitsorientierte Sprechstunde fiir Eltern mit Kleinkindern von 0-3 Jahren
Jeden 2. + 4. Montag im Monat wahrend des Elterncafés 9.00 - 11.00 Uhr

* Vortrage, Veranstaltungen, Elternkurse im Franziskushaus

Kontakt:
Inge Richter, Leiterin
Tel.: 09371 — 97 89 47

Mail: familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
http://www.caritas-mil.de/unsere-einsatzfelder/jugend-/familienstuetzpunkt

Familienstiitzpunkt Erlenbach am Jugendzentrum Erlenbach

Der Familienstutzpunkt der Stadt Erlenbach am Jugend- und Familienzentrum
Erlenbach ist eine Anlauf-, Informations- und Kontaktstelle fir Familien mit W /)
Kindern in allen Altersgruppen, von werdenden Eltern, allein und gemeinsam &
Erziehenden bis zu den Grofeltern. _3
Wir bieten A
-offene kostenfreie Beratung bei allen Fragen rund um die Familie /
-wechselnde Angebote und Veranstaltungen rund um das Thema Familie i

Kontakt:

Anke Vieth, Leiterin

Liebigstralle 49, 63906 Erlenbach

Tel.: 09372-7063 805, Mail: familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
Weitere Infos unter: http://jugenderlenbach.de/Familienstuetzpunkt.html

Erziehungsberatung — Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern

Erziehungsberatung ist ein im Gesetz verankertes Angebot der Jugendhilfe, die Eltern darin unter-
stutzt, ihre zuweilen schwierige Erziehungsaufgabe zu erfullen. Ziel ist ein befriedigendes Zusam-
menleben der Familienmitglieder miteinander, das jedem die Entfaltung seiner Personlichkeit er-
moglicht.

Die Psychologische Beratungsstelle kann in Anspruch genommen werden, wenn z.B. das Zusam-
menleben von standigen Konflikten und gegenseitigen Enttduschungen belastet ist, unabhangig
von Alter, Konfession, Nationalitat und Weltanschauung.

Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Gemeinsam neue Wege finden

Psychologische Beratung bietet keine Patentrezepte - daflir aber individuelle, kompetente Unter-
stutzung. Die Psychologen, Padagogen, Sozialpadagogen, Mediziner und Theologen des psycho-
logischen Fachdienstes verfligen Gber eine mehrjahrige Zusatzausbildung als Ehe-, Familien-und
Lebensberater oder Psychotherapeuten. Ein ganzheitliches christliches Menschenbild ist Leitbild
und Motiv ihrer Arbeit in den Beratungsstellen.

Die Zusammenarbeit mit anderen Beratungseinrichtungen und Spezialisten erméglicht es, Ihnen
umfassende Hilfe anzubieten: Hier sind Sie in jeder Beziehung gut beraten.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg (SkF) eréffnet eine AuBenstelle der
Katholischen Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen in Miltenberg

Der Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg hat zum 01. Mai 2018 in den
des Caritasverbandes Miltenberg — Franziskushaus — eine Aulienstelle fir die
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen eréffnet. Die Beratungstatigkeit startet zu
einem AuBensprechtag in der Woche, jeweils donnerstags.
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Das Beratungsangebot umfasst alle Fragen rund um die Themen Schwangerschaft und Geburt.
Weiter beinhaltet es die Unterstitzung und Begleitung in den ersten drei Lebensjahren des
Kindes.

Die Terminvereinbarung erfolgt Uber die Verwaltung in der Hauptstelle der Katholischen Bera-
tungsstelle fir Schwangerschaftsfragen in Aschaffenburg.

Kontaktdaten:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg
Katholische Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen
Erbsengasse 9; 63739 Aschaffenburg

Tel: 06021-15206

Internet: www.skf-aschaffenburg.de

E-Mail: schwanger@skf-aschaffenburg.de

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

@
Ein Angebot fiir alle Familien, die sich im ersten Jahr nach der Geburt eines

Kindes Unterstutzung wiinschen. Mutter werden heute meist nach wenigen L\
Tagen aus der Klinik entlassen. Zu Hause beginnt — trotz aller Freude Uber
das Baby — der ganz normale Wahnsinn einer Wochenbett-Familie: das wellcome
Baby schreit, niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eifersiichtig und der besorgte Vater hat
keinen Urlaub mehr. Wer keine Hilfe von Familie, Nachbarn oder Freunden hat, bekommt sie von
wellcome. Ehrenamtliche entlasten die Familie im Alltag:

e Sie wachen Uber den Schlaf des Babys, wahrend sich die Mutter erholt.

e Sie kimmern sich um das Geschwisterkind.

e Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

e Sie unterstitzen ganz praktisch und héren zu.
Die Unterstutzung durch wellcome findet zeitlich begrenzt fur ca. drei Monate innerhalb des ersten
Lebensjahres des Kindes statt. Im Landkreis Miltenberg ist der Caritasverband fir den Landkreis
Miltenberg e. V. Trager dieses praventiven Angebots.
Kontaktdaten:

Inge Richter, Tel. 09371 — 97 89 47 miltenberg@wellcome-online.de oder elsenfeld@wellcome-
online.de

Kontakt:

Ehe- und Familienseelsorge
Dekanate Miltenberg — Obernburg
Regina Thonius-Brendle

Burgstadter Str. 8
63897 Miltenberg

Tel. 09371 — 97 87 39

familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/
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