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Liebe Leserinnen und Leser 
des Newsletters der Ehe- und Familienseelsorge Miltenberg-Obernburg,

Hoffnung im Herbst

Lange schon sind
die Blätter abgestorben.

Heute stecke ich
die Zwiebeln in die Erde.

Und ich hoffe darauf,
sie wieder blühen zu sehen.

Katharina Wagner, In: Pfarrbriefservice.de

im Herbst erinnert uns die Natur daran, dass Abschied-Nehmen Teil des Lebens ist. 
Dem Reichtum von Erntedank im Oktober folgen bunt gefärbte, dann braune Blätter, … Zwiebeln 
in die Erde im Garten oder in einem Blumentopf auf dem Balkon stecken und für einen Moment 
schon die Tulpen sehen… im Herzen eine Ahnung von Frühling und wärmender Sonne, Hoffnung 
auf neues Leben... Dass uns Zeichen des Lebens immer wieder erinnern: da ist eine GRÖSSERE 
Hoffnung, auch angesichts von Momenten der Verunsicherung, wünscht Ihnen 

Ihre

Regina Thonius-Brendle

Ehe- und Familienseelsorgerin

Krippenspiel mit Abstand ?!               Online-Workshop 27.10.2020
         Präsenzworkshop 28.10.2020

Viele Gemeinden stehen vor der Herausforderung, unter den Bedingungen der 
Pandemie ein Krippenspiel oder Weihnachtsgottesdienste für die ganze Familie 
zu organisieren. Raumbegrenzungen, Abstandsregeln und Einschränkungen 
beim Proben und Singen führen dazu, dass neue, erfinderische Wege für die 
Feiern 2020 gefunden werden müssen. Auch wenn es keine Patentlösung gibt, so will die (online-)
Praxiswerkstatt einige Modelle vorstellen und in Workshops Möglichkeiten erarbeiten. 
Inhalte des Abends sind: eigener spiritueller Zugang zu Weihnachten, Krippenspiel draußen an 
anderen Orten und Stationenweg,…Infolinks: Onlineveranstaltung und Präsenzveranstaltung.
Schon jetzt können Sie sich über ein Padlet am Ideen-Suchen und -finden beteiligen: 
https://padlet.com/wami0512/2t30z1n44ehmh7td

Gruppe für Trauernde        ab 15.10.2020

Eine Gruppe für Trauernde bietet die Pfarreiengemeinschaft St. Martin Milten-
berg-Bürgstadt ab Donnerstag, 15.10.2020 an. Im Gespräch und mit Impulsen 
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soll an 10 Abenden die Möglichkeit eröffnet werden, sich über die eigene 
Situation mit anderen Betroffenen auszutauschen.Im gegenseitigen Akzeptieren und Unterstützen 
auf dem Weg durch die Trauer können Sie neue Perspektiven finden. 
Geleitet wird die Gruppe von Erika Kraft, Ökumenischer Hospizverein Miltenberg und Regina 
Thonius-Brendle, Ehe- und Familienseelsorge Mil-Obb. 
Alle Termine und Information zur Anmeldung finden Sie unter dem Link.

Diözesaner FAMILIENnachmittag: Meine Familie ist eine Wundertüte          14.11.2020

Andere Familien treffen … live und digital … etwas Neues,
vielleicht sogar Wunder erleben … spannend und kreativ …
Interessantes erfahren … über uns selbst und über Familie in der
Gesellschaft ...aktiv und unterwegs sein – und viel Spaß haben!!!
Väter, Mütter, Kinder und Jugendliche, Paten, Tanten, Onkels,
Omas, Opas, ehrenamtlich und beruflich Engagierte für die Lebensfelder von Familien und 
Paaren, sind herzlich eingeladen
– und das gleichzeitig und verbunden mit vielen anderen Familien im Bistum Würzburg.
Ein Netzwerk von Familien „trifft sich“, um an diesem Tag miteinander etwas 
Positives, Energievolles, Belebendes zu erleben. Und sich für die eigene Familie und für die 
Belange von Familien allgemein einzusetzen – engagiert und gemeinsam auf einer christlichen 
Basis. Das sonst zweimal jährlich in Würzburg stattfindende FamilienForum findet diesen 
Herbst dezentral bei euch, bei uns „live und digital“ statt. 
Veranstalter: Familienbund der Katholiken Würzburg und Ehe- und Familienseelsorge Region 
Schweinfurt. Nähere Infos zur Anmeldung gibt es hier.

Digitaler Familienkongress am Bayerischen Untermain       17.11. - 24.11.2020

Einwählen - Zuhören - Nachfragen

Der digitale Familienkongress bietet drei Online-Vorträge mit span-
nenden Tipps zur Erziehung und zum Familienleben. Die Vorträge
können einzeln ausgewählt oder alle gemeinsam gebucht werden.
Sie können interaktiv Ihre Fragen stellen und bekommen bequem alle Infos nach Hause. Das geht
gemutlich vom Sofa oder auch vom Esstisch aus. Es wartet zudem eine digitale »Do-it-yourself-
Trickfilm-Aktion« fur die ganze Familie in Kooperation mit dem JUKUZ auf Sie.
Veranstalter: Stadt Aschaffenburg/ Familienbildung und Jugendhilfeplanung, Landratsamt 
Aschaffenburg/ Familienbildung, Landratsamt Miltenberg/ Fachstelle für Familienangelegenheiten; 
Kooperationspartner ist das Regionale Familienbündnis c/o INITIATIVE BAYERISCHER 
UNTERMAIN. Nähere Information: www.familienkongress-untermain.de

Bist du jetzt mein Freund?                                                                                                  
Familientag für Erstkommunionfamilien 2021                               21.11.2020

Bist du jetzt mein Freund? Dieser Familientag ermöglicht Zeit miteinander in
der Familie, Zeit mit anderen ins Gespräch zu kommen und Zeit zu
entdecken: Jesus bietet mir seine Freundschaft an. Gespräch und kreative
Phasen werden sich an diesem Wochenende abwechseln. Der Familientag
beginnt am Sa., 21.11.2020 um 09:30 Uhr in Miltenberg im Jugendhaus St. Kilian und endet 
um 18:00 Uhr. Veranstalter sind der Familienbund der Katholiken und die Ehe- und 
Familienseelsorge am Untermain, Referent/in Walter Lang und Regina Thonius-Brendle, Ehe- und
Familienseelsorger/in. Hier finden Sie weitere Infos und die Möglichkeit zur Anmeldung 
Die Ehe- und Familienseelsorger*in am Untermain, Walter Lang, Thorsten Seipel und Regina 
Thonius-Brendle planen 2 weitere Termine: am 30.01. und 06.02.2021 im Martinushaus 
Aschaffenburg. Infos dazu folgen.
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Familien feiern Gottesdienst       

Gottesdienstangebote vor Ort in Ihren Gemeinden finden Sie in den aktuellen Veröffentlichungen. 
In der Corona-Situation ist Hauskirche zu einer zentralen Möglichkeit geworden, miteinander 
Gottesdienst zu feiern. 

Anregungen der Diözese Würzburg für Familien zur Gestaltung von Hausgottesdiensten, für
Nachtgebete, Feste und Feiertage im Herbst, z.B. zu St. Martin sowie eine Anregung zu einem 
Friedhofsgang am Allerseelentag (02.11.) oder am Nachmittag des Festes Allerheiligen (01.11.)  
finden Sie unter familie.bistum-wuerzburg.de  

Gottesdienstübertragungen des Bistums Würzburg:https://www.bistum-
wuerzburg.de/service/coronavirus/uebertragungen/ 

Auszeit Bibel Teilen Online                                     immer am 1. Mittwoch im Monat
Nächster Termin: 04.11.2020

Gemeinschaft im Wort - zur Begegnung mit dem Wort Gottes und
untereinander in den 7 Schritten des „Bibel teilens“ online laden die
Internetseelsorge, die Ehe-und Familienseelsorge Mil-Obb, der
Martinusforum e.V. und das ökumenische Time-Out-Team ein. Jeweils
am ersten Mittwoch im Monat bieten wir zur gewohnten Zeit um 20 Uhr
eine "AusZeit" mit einer der Lesungen des kommenden Sonntags an.
 
Nächste Termine: Mittwoch, 04.11. und 02.12.2020.
Die Treffen finden im Internet statt und dauern ca. eine Stunde. Teilnehmen kann, wer über einen 
PC oder ein Tablet mit Webcam und Mikrofon verfügt. 
Interessierte melden sich bis jeweils Dienstagabend per Mail bei burkard.vogt@bistum-wuerzburg 
an und erhalten dann einen Link, mit dem sie sich am Mittwoch in das Gespräch einloggen 
können. 
Nähere Information: Ehe- und Familienseelsorge Miltenberg-Obernburg, Tel. 09371- 978739, 
familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de

Bibel-kreativ    in Sulzbach  Nächste Termin: 29.10.20  18:30-19:30 oder 20:00-21:00 
   26.11.20  18:30-19:30 oder 20:00-21:00 

Auf das Wort Gottes hören, es gemeinsam teilen,
es in uns wirken lassen um es dann künstlerisch in der Bibel zu gestalten.
Infos und Anmeldung bitte bei Gemeindereferentin Simone Dempewolf, 
Diensthandy 0152 - 08460624, simone.dempewolf@bistum-wuerzburg.de

Infoflyer „Begleitet in Zeiten der Trauer“ - Angebote zur Trauerbegleitung im              
Landkreis Miltenberg und darüber hinaus       

In dieser neuen Broschüre, herausgegeben von der Katholischen Kirche im
Landkreis Miltenberg, finden Sie Begleitangebote unterschiedlicher Träger und
Institutionen im Landkreis Miltenberg/ Katholische Dekanate Miltenberg und
Obernburg und darüber hinaus: für unterschiedliche Trauersituationen das jeweils
räumlich nächst gelegene Angebot. 
Unser Wunsch für Sie: dass Sie in der Trauer um einen geliebten Menschen dann,
wenn Sie es wünschen, Begleitung finden - sei es im Einzelgespräch, im Rahmen
eines Gruppenangebotes oder auch online. Hier finden Sie den Flyer online.
Gerne senden wir Ihnen auch gedruckte Exemplare zu. 
Kontakt: Diözeanbüro Miltenberg, 09371 - 9787-30, 

dioezesanbuero.mil@bistum-wuerzburg.de
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Programm 2021 des Familienbundes Diözese Würzburg                                                
Das Programm 2021 des Familienbundes der Diözese Würzburg mit 
Familienwochenenden, Kommunikationskursen EPL/ KEK für Paare, Familien-
ferien und weiteren Informationen finden Sie als Broschüre zum Download auf 
der Homepage des Familienbundes.

Telefonseelsorge                                                                                                                 

Sorgen kann man teilen. 0800/111 0 111 · 0800/111 0 222 · 116 123 
Ihr Anruf ist kostenfrei. https://www.telefonseelsorge.de/ 

Internetseelsorge                                                                                                                 

Wenn Sie Fragen zu ihrem Leben und Glauben haben, über
Schwierigkeiten und Probleme mit jemandem in Kontakt kommen
möchten, können Sie sich hier direkt an Seelsorgerinnen und Seelsorger
aus mehreren deutschen Bistümern wenden. Beteiligt sind das Erzbistum Freiburg und die 
Bistümer Aachen, Mainz, Würzburg, Speyer und Erfurt. Der Mail-Dialog erfolgt über ein 
gesichertes Web-Mail-System, das gewährleistet, dass Ihre Nachrichten nicht von Dritten gelesen 
werden können. Hier kommen Sie direkt zur Internetseelsorge.

Erziehungsberatung – Psychologische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 
Eltern

Erziehungsberatung ist ein im Gesetz verankertes Angebot der Jugendhilfe, die Eltern darin unter-
stützt, ihre zuweilen schwierige Erziehungsaufgabe zu erfüllen. Ziel ist ein befriedigendes Zusam-
menleben der Familienmitglieder miteinander, das jedem die Entfaltung seiner Persönlichkeit er-
möglicht. 
Die Psychologische Beratungsstelle kann in Anspruch genommen werden, wenn z.B. das Zusam-
menleben von ständigen Konflikten und gegenseitigen Enttäuschungen belastet ist, unabhängig 
von Alter, Konfession, Nationalität und Weltanschauung.

Beratungsstelle für Ehe- , Familien- und Lebensfragen

Gemeinsam neue Wege finden
Psychologische Beratung bietet keine Patentrezepte - dafür aber individuelle, kompetente Unter-
stützung. Die Psychologen, Pädagogen, Sozialpädagogen, Mediziner und Theologen des psycho-
logischen Fachdienstes verfügen über eine mehrjährige Zusatzausbildung als Ehe-, Familien-und 
Lebensberater oder Psychotherapeuten. Ein ganzheitliches christliches Menschenbild ist Leitbild 
und Motiv ihrer Arbeit in den Beratungsstellen.
Die Zusammenarbeit mit anderen Beratungseinrichtungen und Spezialisten ermöglicht es, Ihnen 
umfassende Hilfe anzubieten: Hier sind Sie in jeder Beziehung gut beraten.

Familienstützpunkt des Caritasverbandes Miltenberg e.V. im Franziskushaus            

Der Familienstützpunkt beim Caritasverband für den Landkreis Miltenberg e.V.
ist eine Anlauf- und Kontaktstelle für Familien. Die kostenlosen Angebote stehen
allen Familien, die Rat und Unterstützung in Familienfragen suchen zur
Verfügung:

• Beratung: vertraulich und kostenfrei zu Erziehungs- u. Familienthemen
sowie bei Problemen und Krisen in der Familie, auf Wunsch
Weitervermittlung an passende Fachstellen oder Einrichtungen

• Elterncafé: Aufgrund der momentanen Situation kann das beliebe Elterncafé des Caritas-
Familienstützpunktes noch nicht in gewohnter Weise stattfinden.Es können bis auf 
Weiteres wetterbedingt KEINE Elterncafes auf dem Spielplatz angeboten werden.
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• Vorträge, Veranstaltungen, Elternkurse im Franziskushaus

Kontakt: Inge Richter, Leiterin
Tel.: 09371 – 97 89 47
Mail: familienstuetzpunkt@caritas-mil.d  e
http://www.caritas-mil.de/unsere-einsatzfelder/jugend-/familienstuetzpunkt
http://facebook.com/carimil 

Familienstützpunkt Erlenbach am Jugendzentrum Erlenbach

Der Familienstützpunkt der Stadt Erlenbach am Jugend- und Familienzentrum
Erlenbach ist eine Anlauf-, Informations- und Kontaktstelle für Familien mit
Kindern in allen Altersgruppen, von werdenden Eltern, allein und gemeinsam
Erziehenden bis zu den Großeltern.
Wir bieten 
-offene kostenfreie Beratung bei allen Fragen rund um die Familie
-wechselnde Angebote und Veranstaltungen rund um das Thema Familie 

Kontakt:
Anke Vieth, Leiterin
Liebigstraße 49, 63906 Erlenbach
Tel.: 09372-7063 805, Mail: familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
Weitere Infos unter: http://www.jugendzentrum-erlenbach.de/familienstuetzpunkt.html

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg (SkF) - Außenstelle der              
Katholischen Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen in Miltenberg                   

Der Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg hat seit 01. Mai 2018 in 
den Räumen des Caritasverbandes Miltenberg – Franziskushaus – eine Außen-
stelle für die Katholische Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen eröffnet. Die 
Beratungstätigkeit startet zunächst mit einem Außensprechtag in der Woche, 
jeweils donnerstags. 
Das Beratungsangebot umfasst alle Fragen rund um die Themen Schwangerschaft und 
Geburt. Weiter beinhaltet es die Unterstützung und Begleitung in den ersten drei Lebensjahren 
des Kindes. Die Terminvereinbarung erfolgt über die Verwaltung in der Hauptstelle der 
Katholischen Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen in Aschaffenburg.

Kontaktdaten:
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg
Katholische Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Erbsengasse 9; 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021-15206
Internet: www.skf-aschaffenburg.d  e   
E-Mail: schwanger@skf-aschaffenburg.de 

Kontakt:

Ehe- und Familienseelsorge                                     
Dekanate Miltenberg – Obernburg

Regina Thonius-Brendle
Bürgstädter Str. 8
63897 Miltenberg

Tel. 09371 – 97 87 39
familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/
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