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Liebe Leserinnen und Leser
des Newsletters der Ehe- und Familienseelsorge Miltenberg-Obernburg,

der himmel ist im kommen

augenblick
flir augenblick
klopft er

an die tiir
unseres
herzens

und hofft
sehnlichst
dass wir
offnen

moge er uns
wach
finden Katja SiR in: Unterm Sternenhimmel. Eschbach-Verlag, 2012

in den Tagen des Advent Augenblicke entdecken, die das Herz 6ffnen fir das, was jetzt gerade um
mich herum geschieht - daflr, wer mir jetzt gerade begegnet ... Gott im Hier und Heute erwarten...
Ich wiinsche lhnen viel Advent und dann gesegnete Weihnachtstage!

lhre

Regina Thonius-Brendle

Ehe- und Familienseelsorgerin

Familienwochenende zur Vorbereitung auf die Erstkommunion 07.-09.02.2020

Wochenenden fiir Erstkommunionfamilien veranstaltet der Familienbund Wirzburg zusammen mit
der Ehe- und Familienseelsorge in verschiedenen Regionen. ,Folge mir - auf dich baue ich® -
Nahere Infos und Anmeldemdglichkeit zu diesem Familienwochenende in Retzbach vom 07 .-
09.02.2020 finden interessierte Familien Uber die Homepage Familienbund Diézese Wirzburg.

Opa, wo ist denn der Himmel? Oma ...

Staunen. Fragen. Gott entdecken. Start: 04.03.2020
Ein Kurs flir Grof3eltern von Enkelkindern im Kindergarten- und Grundschulalter

Kinder wollen die Welt begreifen - und dabei nicht nur verstehen, wie alles -
funktioniert, sondern auch warum alles so ist, wie es ist. Und so stellen sie » o
unweigerlich kleine und grof3e Fragen des Lebens: Wo war ich, als ich noch nicht = \ ¥ _
geboren war? Muss Gott auch schlafen? Wenn einer tot ist, ist er dann ganz ‘1,1n‘r’\ é
weg? Kinder wollen Antworten, egal, ob ihre Eltern oder GrofR3eltern glaubig sind )
oder nicht. Wie kdnnen Sie damit umgehen?,Kess erziehen: Staunen. Fragen. Gott H
entdecken® unterstitzt GrofReltern darin, die Beziehung mit dem Enkelkind ,kess*®

Familienbund
der Katholiken
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https://www.familienbund-wuerzburg.de/erziehungsfragen/familienwochenenden/folge-mir---auf-dich-baue-ich/2c4dc43d-46b8-4e3c-b98a-f29129aed492?mode=detail

(kooperativ, ermutigend, sozial, situations-orientiert) zu gestalten, ihr Enkelkind zu
ermutigen, Fragen zu stellen une es in spiritueller Hinsicht zu begleiten und in seiner kess
religiosen Bildung durch Rituale zu starken. Veranstalter ist die Ehe-und Familienseel- 4 WWeJ«¥
sorge in Kooperation mit dem Kath. Seniorenforum. Die Veranstaltung ist Teil der erziehen®
Veranstaltungsreihe ,GroReltern und Enkel - ein starkes Team“ von Familienstitz-

punkt und Mehrgenerationenhaus Miltenberg. Nahere Information

Elternkurs Kess erziehen: Mehr Freude. Weniger Stress.

,Geht das: Kinder erziehen mit weniger Genervt sein, Schimpfen
und Schreien? Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu
verhaken? Gelassen und mit ruhigen Nerven?*

Den Weg zu einem entspannten und erlebnisreichen Familienle-
ben er6ffnet Ihnen ,Kess-erziehen: Mehr Freude.Weniger Stress.” o
Der Elternkurs, fir Vater und Mutter von Kindern zwischen 3 und 11 Jahren bietet CSS
vielfaltige und hilfreiche Impulse und Ideen.
Der Kurs mit 5 Abenden beginnt am Mo., 20.01.2020 im Jugendhaus St. erziehen’
Kilian. Referentin ist Barbel Hofherr, Veranstalter sind die Ehe- und Familienseel-
sorge und die Kolpingfamilie Miltenberg e.V. in Kooperation mit dem Familien-
bund Didzese Wurzburg. Nahere Information zum Kurs sowie den Anmeldeflyer

Koapereiv | enmutigend | sozil | s ansoriatiet

Kalping
% Kolp'ng Mainfranken

finden Sie m’ T avapemiE | GmbH
Eier, Kreuz & Osterfreude - Praxistag Kinderliturgie 01.02.2020
Praxista,
Wie ndhere ich mich mit Kindern dem Thema Tod und Auferstehung an? Kinderiitgrsi_z_
Welche Geschichten und Symbole finde ich dazu und welche (kreativen) gl

W,

Maoglichkeiten habe ich, mit dieser Fulle an Bedeutungen, Fragen und
Handlungen in der Praxis umzugehen?

Der Arbeitskreis Kinderliturgie und das Liturgiereferat laden Sie zu einem
Praxistag Kinderliturgie am 01.02.20 im Matthias-Ehrenfried-Haus/ Kolping-
Akademie Wirzburg ein. Infoflyer und Online-Anmeldemaoglichkeit

Programm 2020 des Familienbundes Diozese Wiirzburg

Das Programm 2020 des Familienbundes der Diézese Wirzburg mit v
Familienwochenden, Kommunikationskursen EPL/ KEK flir Paare, Familien-

ferien und weiteren Informationen finden Sie als Broschiire zum Download auf der 4
Homepage des Familienbundes. e tmamien,

Angebote fiir Paare

Sie wollen gemeinsam etwas Schoénes erleben? Zeit fireinander haben, gemeinsam | rig
etwas unternehmen? Zeit flreinander haben,gemeinsam etwas unternehmen, andere r/v
Paare und Familien kennenlernen —Terminstress und Alltagsroutine fihren dazu, dass | A
das manchmal zu kurz kommt. Suchen Sie sich Auszeiten, nehmen Sie sich Zeit fiir :gk
Ilhre Liebe! Sie wollen lhrer Partnerschaft etwas Gutes tun? Sie sind mit lhrer e
Partnerschaft zufrieden, kénnten sich aber vorstellen, dass da ,noch mehr geht*? Wie
ware es mit einem Paarkurs?

Im Flyer der Ehe- und Familienseelsorge zum Download finden Sie Angebote im Bistum Wirzburg

fur Paare.

e

www.familie-miltenberg.de - Angebote der Familienbildung im Landkreis Miltenberg

Unter www.familie-miltenberg.de erhalten Familien einen Uberblick tber das vielfaltige Programm
der Familienbildung im Landkreis Miltenberg und kénnen die fiir sie passenden Angebote finden.
Nahere Infos zu dieser Seite: Fachstelle fir Familienangelegenheiten, Tel. 09371 - 501-241 oder

per E-Mail: claudia.joos@lra-mil.de
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Materialien fiir Gottesdienste mit Kindern und Familien

Zum Stobern und Ausleihen: Materialien fur die Gestaltung von Gottesdiensten mit Kindern und
Familien gibt es im Blro der Ehe- und Familienseelsorge in Miltenberg: z.B. die Reihe Kinder- und
Familiengottesdienste fir alle Sonn- und Festtage Lesejahre A, B und C / Kath. Bibelwerk, mit
vielen Bausteinen oder die Heftreihe Religionspadagogische Praxis aus dem RPA-Verlag. Gerne
konnen Sie einen Termin fiir sich oder Ihr Team vereinbaren, um Materialien vor Ort zu sichten

oder auch fur eine vereinbarte Zeit auszuleihen. familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de
Veranstaltungen fur alleinerziehende Mutter und Vater

Angebote und Veranstaltungen fur alleinerziehende Mutter und Vater finden sie auf der Homepage
der Frauenseelsorge Bistum Wdirzburg.

Wir trauen uns — Ehevorbereitungstage und -kurse in unserer Region

Die aktuellen Termine fir das Jahr 2020 gibt es auf der Homepage ehevorbereitung.bistum-
wuerzburg.de Neben Tagesseminaren in der Region finden Sie dort auch Termine im
Hochseilgarten oder einen Werkstattabend Traugottesdienst.

Familienstiitzpunkt des Caritasverbandes Miltenberg e.V. im Franziskushaus

Der Familienstutzpunkt beim Caritasverband fur den Landkreis Miltenberg e.V.
ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fir Familien. Die kostenlosen Angebote stehen
allen Familien, die Rat und Unterstiitzung in Familienfragen suchen zur w&
Verfugung
Beratung: vertraulich und kostenfrei zu Erziehungs- u. Familienthemen
sowie bei Problemen und Krisen in der Familie, auf Wunsch #‘
Weitervermittlung an passende Fachstellen oder Einrichtungen
* Informationen: zu Unterstiitzungs- u. Familienbildungsangeboten in der
Region in der Infoecke im Eingangsbereich
* Das Elterncafé findet montags von 10:00-11:30 Uhr im Franziskushaus statt.
Nachste Termine: 13.01./27.01./ 10.02./ 02.03./ 16.03./ 30.30.2020
* Vortrage, Veranstaltungen, Elternkurse im Franziskushaus
Kontakt: Inge Richter, Leiterin
Tel.: 09371 — 97 89 47
Mail: familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
http://www.caritas-mil.de/unsere-einsatzfelder/jugend-/familienstuetzpunkt
http://facebook.com/carimil

Familienstiitzpunkt Erlenbach am Jugendzentrum Erlenbach

Der Familienstutzpunkt der Stadt Erlenbach am Jugend- und Familienzentrum
Erlenbach ist eine Anlauf-, Informations- und Kontaktstelle flir Familien mit w /)
Kindern in allen Altersgruppen, von werdenden Eltern, allein und gemeinsam &
Erziehenden bis zu den Grofeltern.

Wir bieten

-offene kostenfreie Beratung bei allen Fragen rund um die Familie
-wechselnde Angebote und Veranstaltungen rund um das Thema Familie

Kontakt:

Anke Vieth, Leiterin

LiebigstralRe 49, 63906 Erlenbach

Tel.: 09372-7063 805, Mail: familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de

Weitere Infos unter: http://www.jugendzentrum-erlenbach.de/familienstuetzpunkt.html
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INTAKT - Information und Kontakt - Fragen und Antworten zu meinem Kind mit
Behinderung
INTAKT ist eine Internetplattform fur Eltern von Kindern mit Behinderung.

Auf unserer Seite finden Sie:
» spezifische fachliche sowie (sozial-)rechtliche Informationen
¢ eine aktuelle Adressdatenbank
¢ das INTAKT-Forum

Kontakt:

Florian Rubenberger, Sonderpadagoge
Tel.: 0931 - 386 65 228

E-Mail: kontakt@intakt.info

Besuchen Sie uns unter: www.intakt.info

i el

Familienbund
der Kathaliken

Tréger: Familienbund der Katholiken in der Di6zese Wiirzburg e.V.
Gefordert aus Mitteln des Bayerisches Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales sowie der Diézese Wiirzburg und des Bezirks Unterfranken.

Erziehungsberatung — Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern

Erziehungsberatung ist ein im Gesetz verankertes Angebot der Jugendhilfe, die Eltern darin unter-
stitzt, ihre zuweilen schwierige Erziehungsaufgabe zu erflllen. Ziel ist ein befriedigendes Zusam-
menleben der Familienmitglieder miteinander, das jedem die Entfaltung seiner Personlichkeit er-
moglicht.

Die Psychologische Beratungsstelle kann in Anspruch genommen werden, wenn z.B. das Zusam-
menleben von standigen Konflikten und gegenseitigen Enttauschungen belastet ist, unabhangig
von Alter, Konfession, Nationalitat und Weltanschauung.

Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Gemeinsam neue Wege finden

Psychologische Beratung bietet keine Patentrezepte - daflir aber individuelle, kompetente Unter-
stitzung. Die Psychologen, Padagogen, Sozialpaddagogen, Mediziner und Theologen des psycho-
logischen Fachdienstes verfigen Uber eine mehrjdhrige Zusatzausbildung als Ehe-, Familien-und
Lebensberater oder Psychotherapeuten. Ein ganzheitliches christliches Menschenbild ist Leitbild
und Motiv ihrer Arbeit in den Beratungsstellen.

Die Zusammenarbeit mit anderen Beratungseinrichtungen und Spezialisten ermdglicht es, lhnen
umfassende Hilfe anzubieten: Hier sind Sie in jeder Beziehung gut beraten.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg (SkF) - AuBenstelle der
Katholischen Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen in Miltenberg

Der Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg hat seit 01. Mai 2018 in \\\ y/
den Raumen des Caritasverbandes Miltenberg — Franziskushaus — eine Aul3en- ~
stelle fur die Katholische Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen eroffnet. Die dp
Beratungstatigkeit startet zunachst mit einem AuRensprechtag in der Woche,

jeweils donnerstags. SkF
Das Beratungsangebot umfasst alle Fragen rund um die Themen Schwangerschaft und

Geburt. Weiter beinhaltet es die Unterstiitzung und Begleitung in den ersten drei Lebensjahren
des Kindes. Die Terminvereinbarung erfolgt tGber die Verwaltung in der Hauptstelle der
Katholischen Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen in Aschaffenburg.
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Kontaktdaten:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg
Katholische Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Erbsengasse 9; 63739 Aschaffenburg

Tel: 06021-15206

Internet: www.skf-aschaffenburg.de
E-Mail: schwanger@skf-aschaffenburg.de

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

V4
Ein Angebot fur alle Familien, die sich im ersten Jahr nach der Geburt eines

Kindes Unterstutzung winschen. Mutter werden heute meist nach wenigen L\
Tagen aus der Klinik entlassen. Zu Hause beginnt — trotz aller Freude Uber
das Baby — der ganz normale Wahnsinn einer Wochenbett-Familie: das
Baby schreit, niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eiferslichtig und der besorgte Vater hat
keinen Urlaub mehr. Wer keine Hilfe von Familie, Nachbarn oder Freunden hat, bekommt sie von
wellcome. Ehrenamtliche entlasten die Familie im Alltag:

e Sie wachen Uber den Schlaf des Babys, wahrend sich die Mutter erholt.

e Sie kiimmern sich um das Geschwisterkind.

e Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

e Sie unterstitzen ganz praktisch und héren zu.
Die Unterstiutzung durch wellcome findet innerhalb des ersten Lebensjahres des Kindes statt. Im
Landkreis Miltenberg ist der Caritasverband fir den Landkreis Miltenberg e. V. Trager dieses
praventiven Angebots.
Kontaktdaten:
Inge Richter, Tel. 09371 — 97 89 47 miltenberg@wellcome-online.de oder elsenfeld@wellcome-

online.de

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

Kontakt:

Ehe- und Familienseelsorge
Dekanate Miltenberg — Obernburg
Regina Thonius-Brendle

Blrgstadter Str. 8
63897 Miltenberg

Tel. 09371 — 97 87 39

familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/
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