
Sommermomente sammeln

Was passiert Schö� nes in diesem Söm-
mer? 
Diese Sömmermömente aufheben, 
sammeln.
Aufsaugen.

Sie im Herzen bewahren.
Um immer wieder davön zehren zu 
kö� nnen.

Sie tragen im Alltag. 
Sie machen das Herz leicht, lassen es 
strahlen.
Sie wa� rmen.

Ronja Goj
www.pfarrbriefservice.de // www.unsplash.com
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EHRENAMTLICH ENGAGIERTE UND INTERESSIERTE

Ent- statt Be-schleunigen
Tagungszentrum Schmerlenbach | 20. September 2025 | 
9:30 - 17:00 Uhr 
Wann wird Beschleunigung zum Pröblem? Wenn sie Entfremdung 
schafft. Tiefe und Begegnung entstehen dört, wö wir beru� hrt werden, 
selbstwirksam handeln und öffen bleiben fu� r das Unverfu� gbare. Gö� n-
nen Sie sich einen Tag im Spa� tsömmer, um in Köntakt mit sich selbst 
und anderen zu kömmen. Im Tagungszentrum Schmerlenbach erwar-
tet Sie ein inspirierender Tag mit Impulsen und U+ bungen zum Ent-
schleunigen, zur Entspannung und Selbstfu� rsörge.

WEITERE INFORMATIONEN

ELTERN

Kess erziehen: Abenteuer Pubertät
13.10. | 20.10. | 27.10. | 10.11. | 17.11.2025

Puberta� t – das ist fu� r Eltern wie fu� r Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. 
Das ist risiköreich und anstrengend – und zugleich gibt es viel Schö� nes neu zu 
entdecken. Kursthemen sind u. a. das pösitive Selbstwert- und Lebensgefu� hl 
der Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu fö� rdern, (stö� rende) Verhaltensweisen 
vön Jugendlichen „anders“ zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren. 
Veranstaltungsört: Jugend St. Kilian, Referentin ist Ba� rbel Höfherr. 

INFORMATION UND ANMELDUNG  

TRAUERNDE

Der Trauer Raum geben - Gruppe für 
Trauernde
ab Do., 16.10.2025 | Jugendhaus St. Kilian | Miltenberg

Eine Gruppe für Trauernde bietet die Pfarreiengemeinschaft St. Martin Miltenberg-
Bürgstadt ab Do., 16.10.2025 an. Im Gespräch und mit Impulsen soll an 10 Aben-
den die Möglichkeit eröffnet werden, sich über die eigene Situation mit anderen Be-
troffenen auszutauschen. Im gegenseitigen Akzeptieren und Unterstützen auf dem 
Weg durch die Trauer können Sie neue Perspektiven finden. 
Geleitet wird die Gruppe von Erika Kraft, PG St. Martin Miltenberg-Bürgstadt, 
Hospiz- und Trauerbegleiterin und Regina Thonius-Brendle, Ehe- und Familienseel-
sorgerin.

NÄHERE INFORMATION

Foto: pfarrbriefservice.de

https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=F252-01049&kursname=Ent-+statt+Be-Schleunigen&katid=0
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/der-trauer-raum-geben-trauergruppe/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/elternkurs-kess-erziehen-abenteuer-pubertaet/


SCHULUNGSTAG FÜR KINDERLITURGIE 

Falle, falle, gelbes Blatt -
Impulse aus der Franz-Kett-Pädagogik
Martinushaus Aschaffenburg | 25. Oktober 2025 | 
10:00 - 16:00 Uhr
Herbstba�ume leuchten farbenfröh  - und nur einige Wöchen spa� ter stehen sie 
kahl und entlaubt da. Nah beieinander liegen in unserem Leben schö� ne Erleb-
nisse und die Erfahrung vön Verlust. 
Welche Perspektive haben Kinder auf das Thema Abschied und Töd? Und wie 
kö� nnen wir sie bei ihren Fragen dazu begleiten? Das Seminar gibt Anregungen 
fu� r praktische Einheiten in unterschiedlicher Akzentuierung – vön herbstlicher 
Naturanschauung u� ber Geschichten und Biblischer Erza�hlung bis zum Ab-
schiedsritual in einem könkreten Trauerfall.

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIENFORUM MIT DIÖZESANFAMILIENRAT DES FAMILI-
ENBUNDES WÜRZBURG

Glück gesucht? - Gefunden!
Kilianeum Würzburg | 26. Oktober 2025 | 10:00 - 15:00 Uhr
Wir glauben, dass Glu� ck in vielen kleinen Dingen steckt und dass man lernen 
kann, es zu sehen und zu fu� hlen. An diesem Tag wöllen wir gemeinsam auf die 
Suche gehen und viele kleine und größe Glu� cksmömente erleben. 
Euch erwarten Impulse und Anregungen fu� r einen glu� cklichen Alltag, Mitmach-
aktiönen fu� r die ganze Familie und ein besinnlicher Göttesdienst als Tagesaus-
klang - ein Familientag fu� r Euch im Zeichen des Glu� cks.

WEITERE INFORMATIONEN

ALLEIN-GETRENNT-ERZIEHENDE MIT IHREN KINDERN

Licht-Tankstelle. Lass dich (er)füllen!
Jugendbildungsstätte Volkersberg | 31. Oktober - 
2. November 2025
Die dunkle Jahreszeit beginnt. Regen, Ka� lte und grauer Himmel umgeben uns. 
Feier- und Gedenktage wie Allerheiligen kö� nnen uns schwermu� tig machen. 
Manchmal kömmt es uns vör, als wu� rde es nie wieder hell werden. Wir machen 
uns gemeinsam auf die Suche nach glanzvöllen Mömenten, stö� bern in unseren 
strahlendsten Erinnerungen und lassen uns auffu� llen mit Wa� rme und Licht, um 
erfu� llt in den Alltag zuru� ckzukehren.
Ein Wöchenende mit Elementen aus der Biögrafiearbeit, kreativen Methöden 
und erleuchtenden Erkenntnissen.

WEITERE INFORMATIONEN

https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/termine/detailansicht-termine/licht-tankstelle-lass-dich-erfuellen/
https://www.familienbund-wuerzburg.de/nachrichten-detailseite/ansicht/glueck-gesucht-gefunden-familien-glueckstag/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/falle-falle-gelbes-blatt-1/


FAMILIEN

Advent, Advent, die Harmonie 
brennt: Ein Wochenende für familiä-
ren Zusammenhalt
Jugendhaus St. Kilian Miltenberg | 5. - 7. Dezember 
2025
Sich als Familie einig sein, ist nicht immer leicht. Das fa�ngt bei der mörgendli-
chen Kleidungswahl der Kleinsten an und hö� rt bei der Haltung zu Pölitik und 
Werte-Fragen nöch lange nicht auf. Kleinere und grö� ßere Differenzen gehö� ren 
zum Familienalltag – und kö� nnen sehr belastend sein.
An diesem Wöchenende pröbieren wir verschiedene Techniken und U+ bungen 
aus, die dabei helfen, mit unterschiedlichen Haltungen umzugehen. Wir erför-
schen Hintergru� nde und trainieren unsere Fa�higkeit, uns in andere hinein zu 
versetzten. Und wir suchen nach den Dingen, die uns selbst wichtig und be-
deutsam sind.
Schön mit kleinen Tricks und einer bewussten Haltung zu Unterschieden kann 
es leichter gelingen, Differenzen und Könflikte gemeinsam als Familie besser 
zu lö� sen - nicht nur in der friedvöllen Weihnachtszeit.

WEITERE INFORMATIONEN

KOMMUNIONFAMILIENWOCHENENDE - SAVE THE DATE

Bist du jetzt mein Freund?
Jugendhaus St. Kilian Miltenberg | 13. - 15. März 2026 | 
18.30 - 10.00 Uhr 
Um eine/n echte/n Freund/in zu gewinnen, braucht es Zeit. Freundschaft kann 
nicht geplant werden, söndern entsteht öft „einfach sö“ aus einer unerwarteten 
Begegnung. Weil mir der Freund/die Freundin wichtig ist, nehme ich mir Zeit. 
Im Familienalltag ist unverplante Zeit fu� r Kinder, Partnerschaft und Freunde öft 
begrenzt. Dieses Wöchenende ermö� glicht: Zeit fu� r uns miteinander in der Fa-
milie, Zeit mit anderen ins Gespra� ch zu kömmen und Zeit zu entdecken: Jesus 
bietet mir seine Freundschaft an.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG AB ANFANG OKTOBER 2025 

https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/advent-advent-die-harmonie-brennt-ein-wochenende-fuer-familiaeren-zusammenhalt/


NEUAUFLAGE 2025

Begleitet in Zeiten der Trauer
Angebote zur Trauerbegleitung im Landkreis Milten-
berg und darüber hinaus
Die Neuauflage 2025 des Földers bietet eine U+ bersicht zu Angeböten der Trau-
erbegleitung im Landkreis/ Dekanat Miltenberg, auch fu� r 
Familien, Kinder und Jugendliche. 
Hrsg.: Kathölische Kirche im Landkreis Miltenberg. 

Auf Wunsch erhalten Sie gedruckte Exemplare u� ber: 
dekanatsbuerö.mil@bistum-wuerzburg.de, 09371 - 9787- 30.

FOLDER ZUM DOWNLOAD

KARTENSETS ZUM THEMA „PILGER DER HOFFNUNG“

Glaubenswege der Hoffnung
ganzjährig einsetzbar - für Erwachsene, für Kinder ge-
staltbar
Wenn wir in die Bibel schauen, finden wir viele Unterwegsgeschichten. 
Im Heiligen Jahr Gruppen aller Art eingeladen, sich gemeinsam auf den Weg zu 
machen und als Pilger:innen der Höffnung sich u� ber das Leben, den Glauben 
und die Höffnung auszutauschen. Dazu wurden Kartensets fu� r Gruppen in der 
Diö� zese und daru� ber hinaus gestaltet.  Die Kartensets sind bei allen pastöralen 
Mitarbeitenden in den Pastöralen Ra�umen ausleihbar öder bei der Fachstelle 
Gemeindekatechese und Katechumenat (gemeindekatechese@bistum-
wuerzburg.de) zu erhalten. Alle Materialien gibt es zum Döwnlöad: 
www.pilgerderhöffnung.bistum-wuerzburg.de. 

Familienstützpunkt Süd
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstu� tzpunkt ist eine Anlauf- und Köntaktstelle fu� r Familien. Die 
köstenlösen Angeböte stehen allen Familien, die Rat und Unterstu� tzung in Fa-
milienfragen suchen, zur Verfu� gung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vörtra� ge, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund 
um die Familie und Erziehung | Begegnung - FamiliencafeG , Köntakte knu� pfen, 
Austausch

Familiencafé im Familienzentrum derzeit Möntags vön 10:00 - 11:30 Uhr, 
Mainstr. 19 (Klöstergarten), 63897 Miltenberg
Unsere kleine Insel im Alltag, um
> bei Tee öder Kaffee andere Eltern kennen zu lernen.
> Erfahrungen auszutauschen.
> Fragen rund um Familie und Kinder zu stellen.
> Antwörten zu bekömmen.
Das Angeböt ist köstenfrei. Getra�nke und ein kleiner Imbiss werden angeböten. 
Spielecke und Wickelmö� glichkeit ist vörhanden. Keine Anmeldung nö� tig!
Kontakt:  Birgit Sarembe, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 
Weitere Infos 

https://caritas-mil.de/beratung-unterstuetzung/#familienstuetzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
http://www.pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de/
mailto:gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de
mailto:gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de
https://mil.main-franken-katholisch.de/themen/lebensphasen/tod-und-trauer/
mailto:dekanatsbuero.mil@bistum-wuerzburg.de


Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations- 
und Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organi-
sieren Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-70461

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Seit über 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen-
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstützung. Mit 
dem Link können Sie sich über die Arbeit der Beratungsstelle informieren.
Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich der 
Psychologischen Beratung.

>> WEITERE INFOS UND ANMELDUNG

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es Sie 
auch interessieren könnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Familie 
Rat und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und überlegen, 
wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, erreichen Sie mich 
folgendermaßen:

REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

09371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/
https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de

