
Im See

Das Wasser ist weich
sanfter als Luft.

Leicht fu� hle ich mich,
wundersam getragen.

Kleine Wellen fangen glitzernd
den Himmel ein.

Weit weg ist der Alltag,
Auge in Auge mit der Libelle.

                 Katharina Wagner in: www.pfarrbriefservice.de 
                   Bild: www.unsplash.com

ERHOLSAME SOMMERFERIEN WÜNSCHT IHNEN / EUCH 
REGINA THONIUS-BRENDLE

HAUPT- UND EHRENAMTLICH ENGAGIERTE 
Familienbildung im Landkreis/ Dekanat Miltenberg: 
Welche Angebote wünschen sich Eltern?
Aktuelle Daten - Austausch - Perspektiven

Di., 22.10.2024 | 19:30 - 21:30 Uhr | Jugendhaus St. Kilian

Der Abend bietet haupt- und ehrenamtlich Engagierten Gelegenheit, 

• die Ergebnisse der Elternbefragung im Landkreis Miltenberg 2023 (anlässlich der 
Fortschreibung der Familienbildung) kennen zu lernen

BUNT – IDEENREICH – MAL WAS ANDERES

ANGEBOTE
& INFORMATIONEN
für Partnerschaft und Familienleben

04-2024

http://www.pfarrbriefservice.de/


• einen Überblick über Familienbildung im Lkr Miltenberg / Dekanat Miltenberg

• Einladung, miteinander ins Gespräch zu kommen über Bedarfe und Angebote der 
Ehe- und familienpastoral vor Ort. 

Referentin: Katrin Wolf, Koordinatorin Familienbildung, Fachstelle für Familienangelegen-
heiten im Landratsamt Miltenberg.

ANMELDUNG bis Fr., 18.10.2024:  
tel. 09371- 9787 39 oder familienseelsorge.mil@bistum-wuerzburg.de 

BIBEL LESEN MIT HERZ UND VERSTAND

Lectio Divina online 
Jeden ersten Di. im Monat, nächster Termin: Di., 03.09. 2024
Lectio Divina ist eine Möglichkeit zur Begegnung mit Texten der Heiligen Schrift. Diese 
altbewährte und neu entdeckte Form der geistlichen Auseinandersetzung mit der Bibel 
lebt kurz gesagt von drei Elementen: Lesen – Stille/Gebet – Persönliche Bedeutung. 
Die Lectio Divina bietet sich für die persönliche Übung an und kann ebenso Teams, Gre-
mien und Gruppen bereichern.
Jeden ersten Dienstag im Monat im Online-Format. Termine und Referent/innen sowie 
den Link zur Einwahl finden Sie im Veranstaltungskalender 

PAARE

EPL - Ein partnerschaftliches Lernpro-
gramm 
Fr., 06.- So., 08.09.2024 | Tagungszentrum Schmerlenbach
Vornehmlich für Paare in den ersten Jahren ihrer Paarbeziehung, die sich einfach etwas 
Gutes tun wollen und auch für Paare, die sich auf die Hochzeit vorbereiten. 
Tausend Kleinigkeiten (und oftmals „Nichtigkeiten) können das Zusammenleben inder 
Partnerschaft beeinflussen. Damit die Liebe nicht auf der Strecke bleibt, ist es hilfreich, 
wenn beide Partner verständnisvoll miteinander reden: 
Wir geben Ihnen durch einfache Gesprächsregeln das „Handwerkszeug“ mit:
- sich so ausdrücken, dass das Gemeinte beim Partner/ bei der Partnerin klar ankommt
- so zuhören, dass mann/ frau besser versteht, was der/ die andere meint
- Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair austragen, ohne einander zu verletzen.

NÄHERE INFO UND ANMELDUNG

TRAUERNDE

Der Trauer Raum geben - Gruppe für 
Trauernde
ab Do., 17.10.2024 | Jugendhaus St. Kilian | Miltenberg
Eine Gruppe für Trauernde bietet die Pfarreiengemeinschaft St. Martin Miltenberg-Bürg-
stadt ab Donnerstag, 17.10.2024 an. Im Gespräch und mit Impulsen soll an 10 Abenden 
die Möglichkeit eröffnet werden, sich über die eigene Situation mit anderen Betroffenen 
auszutauschen. Im gegenseitigen Akzeptieren und Unterstützen auf dem Weg durch die 
Trauer können Sie neue Perspektiven finden. 
Leitung: Erika Kraft, PG St. Martin Miltenberg-Bürgstadt, Hospiz- und Trauerbegleiterin 
und Regina Thonius-Brendle, Ehe- und Familienseelsorgerin 
NÄHERE INFORMATION

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/der-trauer-raum-geben-trauergruppe/
https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/epl-ein-partnerschafliches-lernprogramm-5/
https://pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine
mailto:familienseelsorge.mil@bistum-wuerzburg.de


ELTERN

Kess erziehen: Abenteuer Pubertät
05.11. | 12.11. | .19.11. | .26.10. | 03.12.2024

Pubertät – das ist für Eltern wie für Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. 
Das ist risikoreich und anstrengend – und zugleich gibt es viel Schönes neu zu entdecken. 
Kursthemen sind u. a. das positive Selbstwert- und Lebensgefühl der Jugendlichen in ih-
rer Entwicklung zu fördern, (störende) Verhaltensweisen von Jugendlichen „anders“ zu 
verstehen und angemessen darauf zu reagieren. 
Veranstaltungsort: Jugend St. Kilian, Referentin ist Bärbel Hofherr. 

INFORMATION UND ANMELDUNG  

SAVE THE DATE
TEAMS KINDERKIRCHE UND FAMILIENGOTTESDIENST 

Geschenkt?! - 
Impulse aus der Franz-Kett-Pädagogik 
GSEB Advent - Weihnachten
09.11.2024 | 10:00 - 16:00 Uhr | Martinushaus Aschafffenburg

Nähere Information und Anmeldung

SAVE THE DATE

Werkkurs Biblische Erzählfiguren
21.02. 18:00 -22:00 | 22.02.2025 9:00 - 19:00 | Jugendhaus St. Kilian

Nähere Info und Anmeldung

PAARE

Verbunden 
Ein neuer Actionbound für Paare
Verbunden ist ein neuer Actionbound, der Anregungen fu� r das Gespra� ch 
zu zweit anbietet. Unter einem Actionbound versteht man ein interaktives 
Tool fu� r multimediale Erlebnistouren. Der Bound, den die Ehe- und Fami-
lienseelsorge Aschaffenburg erstellt hat, ist unter dem QR-Code abrufbar. 
Zum Spielen des Actionbounds wird die kostenlose App beno� tigt.

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/werkkurs-biblische-erzaehlfiguren-nach-d-egli-1/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/geschenkt-impulse-aus-der-franz-kett-paedagogik-gseb-advents-und-weihnachtszeit/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/elternkurs-kess-erziehen-abenteuer-pubertaet/


Familienstützpunkt 
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstützpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle für Familien. Die kostenlosen 
Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstützung in Familienfragen suchen, zur 
Verfügung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträge, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund um die Fa-
milie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé, Kontakte knüpfen, Austausch

Familiencafé im Familienzentrum Montags von 10:00 - 11:30 Uhr, Mainstr. 19, 63897 
Miltenberg
Unsere kleine Insel im Alltag, um
> bei Tee oder Kaffee andere Eltern kennen zu lernen.
> Erfahrungen auszutauschen.
> Fragen rund um Familie und Kinder zu stellen.
> Antworten zu bekommen.
Das Angebot ist kostenfrei. Getränke und ein kleiner Imbiss werden angeboten. Spielecke 
und Wickelmöglichkeit ist vorhanden. Keine Anmeldung nötig!

Kontakt: 
Inge Richter, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 
>> Weitere Infos 

Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations- und 
Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organisieren 
Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-70461

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Seit über 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen-
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstützung. Mit 
dem Link können Sie sich über die Arbeit der Beratungsstelle informieren.
Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich der Psy-
chologischen Beratung.

>> WEITERE INFOS UND ANMELDUNG

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es Sie auch 
interessieren könnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Familie Rat 
und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und überlegen, wie es 
weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, erreichen Sie mich folgenderma-
ßen:

https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
https://www.caritas-mil.de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/familienst%C3%BCtzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de


REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

059371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/

