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Liebe Leserinnen und Leser
des Newsletters der Ehe- und Familienseelsorge Miltenberg-Obernburg,

Himmlisch geerdet
Einladung zur Pause

zwischen Wolken
und Wiesengrund

lauschen und schauen
tasten und trdumen

mit allen Sinnen
da sein

ganz allein
und ganz all-ein

himmlisch geerdet
Klaus Jékel, In: Pfarrbriefservice.de

in wenigen Tagen beginnen die Sommerferien. Fur die kommenden Sommerwochen winsche ich
Ihnen Zeiten zum Durchatmen und Auftanken, zu Hause, unterwegs, gemeinsam und allein, ganz
all-ein.

lhre

Regina Thonius-Brendle

Ehe- und Familienseelsorgerin

GroReltern - Enkel - ein starkes Team - Veranstaltungen ab August 2018

Die neue Veranstaltungsreihe GroReltern - Enkel - ein starkes Team bietet ab w
Somme 2018 Veranstaltungen fur Grof3eltern und Enkelkinder. ,An die Wurfel, fertig . &
los® - Eine vergnigliche Spielezeit fir GroReltern und Enkel steht am 01.08.2018 von ==+
10:00 - 11:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus der Johanniter in Miltenberg auf dem

ni 2018 - Januar 2019

GrofBeltern und

Programm. Diese und alle weiteren Veranstaltungen bis einschl. Januar 2019 finden Epke:-k .
. . ein siarkes leam
Sie im Flyer zum Download. »

Veranstalter der neuen Reihe sind der Familienstiitzpunkt des Caritasverbandes in
Miltenberg und das Mehrgenerationenhaus der Johanniter in Kooperation mit der
Fachstelle fir Familienangelegenheiten im Landratsamt Miltenberg, dem Katho- #
lischen Seniorenforum und der Ehe- und Familienseelsorge.

PartnERIleben - Partnerseminar im Hochseilgarten

,Was macht uns aus?“, ,Was ist uns wichtig in der Partnerschaft?“ Zeit fir
diese Fragen bietet das Paarseminar am Sa., 22.09.2018 (Zusatztermin) im
Hochseilgarten. An diesem Tag erwartet die Teilnehmer*innen ein Methoden-

1


http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/termine/neue-veranstaltungsreihe-grosseltern-enkel-ein-starkes-team/33ca37d3-51eb-4e59-b56c-8e277a6f0e5d?mode=detail

mix aus Partneriibungen am Boden und in der H6he, Gruppenarbeit und Pha-

sen fur die/denEinzelne/n. Geleitet wird das Seminar von erfahrenen Hochseil-

gartentrainern und Padagogen bzw. Theologen.

Veranstalter sind das Schullandheim Hobbach und die Domschule Wirzburg. Nahere Infos zum
Seminar und zur Anmeldung finden Sie im Flyer zum Download.

der liebe wege(n): zusammen tanzen - reden - geniefRen 21.10.2018
Einen Nachmittag fir Paare, die sich gemeinsam auf die Wwege(n)
Tanzflache wagen, bietet die Ehe- und Familienseelsorge am 3
Untermain am Sonntag, 21.10.2018 von 15.00 bis 18.00 Uhr im Rote 4T o Gt g 't
Evangelischen Gemeindehaus, Burgweg 42, in Miltenberg an. o Wi . g
Zwischen Discofox und Tango Argentino erwarten die Paare A

Anregungen und Denkanst63e fur die Partnerschaft.

Die Leitung des Nachmittags ubernehmen Manfred Henn, Tanzlehrer, Walter Lang und Regina
Thonius-Brendle, Ehe- und Familienseelsorge am Untermain sowie Thorsten Seipel,
Dekanatsjugendseelsorger in Aschaffenburg. Anmeldung unter www.derliebewegen.de oder per E-

Mail an familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de

Orientierungshilfe ,,Mit Christus gehen - Der Einheit auf der Spur“

Der Standige Rat der Deutschen Bischofskonferenz (DBK) hat die Orientierungshilfe ,Mit Christus
gehen - Der Einheit auf der Spur / Konfessionsverbindende Ehen und gemeinsame Teilnahme an
der Eucharistie” verdffentlicht. Die Orientierungshilfe zum Download finden Sie hier.

[...] Wie in den Vorjahren auch waren die vier der Wallfahrtswoche vorgeschalteten Gottesdienste
fr Ehepaare, die seit 25, 50, 60 oder 65 Jahren verheiratet sind, ein Besuchermagnet. ,Diese
gelebte Treue in der Hauskirche der Ehe wollen die deutschen Bischéfe gerade auch in kon-
fessionsverbindenden Ehen noch einmal besonders gewdirdigt wissen®, sagte er [Bischof Dr.
Franz Jung, R.Thonius-B.] vor den Ehejubilaren. Lange sei intensiv darum gerungen worden, wie
ein geistlicher Weg aussehen kénnte, an dessen Ende im Einzelfall eine Zulassung des evang-
elischen Partners zur Kommunion stehen kénnte. ,Ilch werde in der kommenden Zeit diese
Empfehlung der Deutschen Bischofskonferenz mit den dibzesanen Réaten noch einmal intensiv
diskutieren. Flir heute aber, den Tag der Ehejubildaen, méchte ich fiir konfessionsverbindende
Ehen, in denen die beiden Partner einander so lange die Treue gehalten haben, die Einladung zur
Eucharistie aussprechen, wenn sie sich innerlich daftir disponiert fiihlen®, betonte Bischof Jung im
Kiliansdom.“[...] (POW),  Quelle:  wwwkilianibistum-wuerzburg.de, ~ Download ~ vom  23.07.2018

Ich steh an deiner Krippe hier - Workshop Kinderkrippenfeier 04.10.2018

»Habt Ihr schon etwas vorbereitet fir's Krippenspiel?“ ...

Ein Workshop fiir alle Interessierten, die nach Konzepten und Anregungen zur
Gestaltung von Krippenspielen oder Kinderkrippenfeiern fir Gemeinde oder
Kindertagesstatte suchen, findet am 04.10.2018 im Jugendhaus St. Kilian in o
Miltenberg statt. Referentinnen sind Kerstin Gerlach, Pastoralreferentin PG Am
Engelberg, GroRheubach und Regina Thonius-Brendle, Ehe- und
Familienseelsorgerin. Infos zur Veranstaltung und zur Anmeldung finden Sie im F=
Anmeldeflyer.

Elternkurs Kess - erziehen: Abenteuer Pubertat 09.10.2018
Pubertat — das ist fur Eltern wie fur Jugendliche eine Phase des Aufbruchs.

Das ist risikoreich und anstrengend — und zugleich gibt es viel Schénes neu v

zu entdecken. Kursthemen sind u. a. das positive Selbstwert- und Lebens- SS

gefuhl der Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu férdern, (storende) Verhaltens- o e s
weisen von Jugendlichen ,anders” zu verstehen und angemessen darauf zu erziehen
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reagieren. Trager der Kess-Kurse im Bistum Wirzburg ist der Familienbund der Katholiken.
Der Kurs beginnt am Di., 09.10.2018 um 20.00 Uhr im Jugendhaus St. Kilian. Referentin ist Barbel
Hofherr. Nahere Infos zum Kurs sowie den Anmeldeflyer zum Download finden Sie hier.

Elternkurs Kess - erziehen: Mehr Freude. Weniger Stress. 10.10.-2018
Eltern wollen ihre Kinder ermutigen, damit sie sich zu selbstbewussten und 0
starken Personlichkeiten entwickeln kdnnen. Sie wollen respektvoll mit ihnen ess

umgehen und ihre Wurde achten. Und trotzdem landen sie im Alltag so oft 4.0 b fer——
beim Herumndérgeln, Schimpfen und Schreien. erziehen®
Im Kurs Kess-erziehen: Mehr Freude. Weniger Stress. werden Sie sich einge-
fahrener Verhaltensmuster bewusst, lernen Grenzen zu setzen und die des
anderen zu achten. Es wird anhand eigener Praxisbeispiele gelbt, wie respekt- :
voll in der Familie miteinander umgegangen werden kann. Der Kurs mit 5 Aben- Familienbund
den beginnt am Mi., 10.10.2018 im Jugendhaus St. Kilian. Referentin ist Barbel der Katholiken
Hofherr, Veranstalter die Ehe- und Familienseelsorge in Kooperation mit der

Kolpingfamilie Miltenberg e.V. Nahere Information zum Kurs sowie den Anmelde- _ Kolping
flyer finden Sie hier. g Lokt

Der Trauer Raum geben - Trauergruppe - 11.10.2018

Eine Gruppe fir Trauernde bietet die Pfarreiengemeinschaft
St. Martin Miltenberg-Birgstadt ab Donnerstag, 11.10.2018
an. Im Gesprach und mit Hilfe geleiteter Ubungen soll an 8
Abenden die Moglichkeit eroffnet werden, sich Uber die eige-
ne Lebenssituation mit anderen Betroffenen auszutauschen. Geleitet wird die Gruppe von Erika
Kraft, Okumenischer Hospizverein Miltenberg und Regina Thonius-Brendle, Ehe- und Familien-
seelsorgerin. Alle Termine sowie weitere Informationen zur Anmeldung finden Sie im Infoflyer.

»--. und alle singen mit!“ Mitmachtag rund ums Kinderlied 10.11.2018

e
DOMSCHULE
WURZBURG

Viele neue Lieder, kreative Umsetzungen, viel Bewegung, kindgerechte Stimm-bildung
und Mdoglichkeiten einfacher Liedbegleitung bietet der Mitmachtag im Plenum und
verschiedenen Workshops. Veranstalter ist die Domschule Wirzburg in Zusam-
menarbeit mit dem Referat flir Neues Geistliches Lied und Kinderliturgie der Di6zese

Wirzburg. Infos zum Tag und zur Anmeldung

Angebote fiir Paare

Sie wollen gemeinsam etwas Schénes erleben? Zeit flireinander haben, gemeinsam
etwas unternehmen? Zeit flireinander haben,gemeinsam etwas unternehmen, andere
Paare und Familien kennenlernen —Terminstress und Alltagsroutine fiihren dazu, dass ”
das manchmal zu kurz kommt. Suchen Sie sich Auszeiten, nehmen Sie sich Zeit fiir
Ilhre Liebe! Sie wollen lhrer Partnerschaft etwas Gutes tun? Sie sind mit lhrer
Partnerschaft zufrieden, kénnten sich aber vorstellen, dass da ,noch mehr geht*? Wie
ware es mit einem Paarkurs?

Auf dem neuen Flyer der Ehe- und Familienseelsorge finden Sie Angebote im Bistum
Wrzburg fur Paare - Hier im Download.

ho- und familien

www.familie-miltenberg.de - Angebote der Familienbildung im Landkreis Miltenberg

Unter www.familie-miltenberg.de erhalten Familien einen Uberblick tiber das vielfaltige Programm
der Familienbildung im Landkreis Miltenberg und kénnen die fur sie passenden Angebote finden.
Nahere Infos zu dieser Seite: Fachstelle fir Familienangelegenheiten, Tel. 09371 - 501-241 oder
per E-Mail: claudia.joos@lra-mil.de



mailto:claudia.joos@lra-mil.de
http://www.familie-miltenberg.de/
http://www.familie-miltenberg.de/
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/nachrichten/angebote-fuer-paare/dacb610e-85e0-468b-aac2-1c4338e8f378?mode=detail
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/termine/und-alle-singen-mit----mitmachtag-rund-ums-kinderlied/76072028-9a22-4eee-b6df-f5b58a19a90f?mode=detail
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/termine/der-trauer-raum-geben/6146a924-e92e-456b-8224-8af3b6df1b90?mode=detail
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/termine/elternkurs-kess-erziehen-mehr-freude-weniger-stress/5ca4feed-1094-4c2a-ad50-9dc3b1afbaa9?mode=detail
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/termine/elternkurs-kess-erziehen---abenteuer-pubertaet/9ea351e5-08c5-4311-b10e-c9c437be004a?mode=detail

Materialien fiir Gottesdienste mit Kindern und Familien

Zum Stobern und Ausleihen: Materialien fur die Gestaltung von Gottesdiensten mit Kindern und
Familien gibt es im Blro der Ehe- und Familienseelsorge in Miltenberg: z.B. die Reihe Kinder- und
Familiengottesdienste fir alle Sonn- und Festtage Lesejahre A, B und C / Kath. Bibelwerk, mit
vielen Bausteinen oder die Heftreihe Religionspadagogische Praxis aus dem RPA-Verlag. Gerne
konnen Sie einen Termin fiir sich oder Ihr Team vereinbaren, um Materialien vor Ort zu sichten

oder auch fur eine vereinbarte Zeit auszuleihen. familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de

Veranstaltungen fiir alleinerziehende Mutter und Vater

Angebote und Veranstaltungen fir alleinerziehende Mutter und Vater finden sie auf der Homepage
der Frauenseelsorge des Bistums Wurzburg.

Wir trauen uns — Ehevorbereitungstage und -kurse in unserer Region

Die aktuellen Termine fur das Jahr 2016 gibt es auf der Seite der Ehevorbereitung der Dibzese
Wirzburg. Neben Tagesseminaren finden Sie dort auch die Termine im Hochseilgarten oder Wo-
chenenden zur Ehevorbereitung.

Familienstiitzpunkt des Caritasverbandes Miltenberg e.V. im Franziskushaus

Der Familienstutzpunkt beim Caritasverband fur den Landkreis Miltenberg e.V.

ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fir Familien. Die kostenlosen Angebote stehen \

allen Familien, die Rat und Unterstutzung in Familienfragen suchen zur w&
Verfugung: _j ;

* Beratung: vertraulich und kostenfrei zu Erziehungs- u. Familienthemen A
sowie bei Problemen und Krisen in der Familie, auf Wunsch ~
Weitervermittlung an passende Fachstellen oder Einrichtungen

* Informationen: zu Unterstiitzungs- u. Familienbildungsangeboten in der Region in der In-
foecke im Eingangsbereich

* Elterncafé: Jeden Montag von 9.00 — 11.00 Uhr im Café fArbe

* Gesundheitsorientierte Sprechstunde fiir Eltern mit Kleinkindern von 0-3 Jahren
Jeden 2. + 4. Montag im Monat wahrend des Elterncafés 9.00 - 11.00 Uhr

* Vortrage, Veranstaltungen, Elternkurse im Franziskushaus

Kontakt:
Inge Richter, Leiterin
Tel.: 09371 — 97 89 47

Mail: familienstuetzpunkt@ecaritas-mil.de
http://www.caritas-mil.de/unsere-einsatzfelder/jugend-/familienstuetzpunkt

Familienstiitzpunkt Erlenbach am Jugendzentrum Erlenbach

Der Familienstltzpunkt der Stadt Erlenbach am Jugend- und Familienzentrum
Erlenbach ist eine Anlauf-, Informations- und Kontaktstelle fiir Familien mit W /)

Kindern in allen Altersgruppen, von werdenden Eltern, allein und gemeinsam &

Erziehenden bis zu den GroReltern. .3 j
Wir bieten A
-offene kostenfreie Beratung bei allen Fragen rund um die Familie o, M e
-wechselnde Angebote und Veranstaltungen rund um das Thema Familie ) -

Kontakt:

Aleksandra Fahn, Leiterin

Liebigstralie 49, 63906 Erlenbach

Tel.: 09372-7063 805, Mail: familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
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Weitere Infos unter: http://jugenderlenbach.de/Familienstuetzpunkt.html

Erziehungsberatung — Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern

Erziehungsberatung ist ein im Gesetz verankertes Angebot der Jugendhilfe, die Eltern darin unter-
stutzt, ihre zuweilen schwierige Erziehungsaufgabe zu erflillen. Ziel ist ein befriedigendes Zusam-
menleben der Familienmitglieder miteinander, das jedem die Entfaltung seiner Persénlichkeit er-
maglicht.

Die Psychologische Beratungsstelle kann in Anspruch genommen werden, wenn z.B. das Zusam-
menleben von standigen Konflikten und gegenseitigen Enttduschungen belastet ist, unabhangig
von Alter, Konfession, Nationalitdt und Weltanschauung.

Beratungsstelle fur Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Gemeinsam neue Wege finden

Psychologische Beratung bietet keine Patentrezepte - daflr aber individuelle, kompetente Unter-
stitzung. Die Psychologen, Padagogen, Sozialpadagogen, Mediziner und Theologen des psycho-
logischen Fachdienstes verfligen lber eine mehrjahrige Zusatzausbildung als Ehe-, Familien-und
Lebensberater oder Psychotherapeuten. Ein ganzheitliches christliches Menschenbild ist Leitbild
und Motiv ihrer Arbeit in den Beratungsstellen.

Die Zusammenarbeit mit anderen Beratungseinrichtungen und Spezialisten ermoglicht es, Ihnen
umfassende Hilfe anzubieten: Hier sind Sie in jeder Beziehung gut beraten.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg (SkF) eroffnet eine AuBenstelle der

Katholischen Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen in Miltenberg & y/
Der Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg hat zum 01. Mai 2018 in

den Raumen des Caritasverbandes Miltenberg — Franziskushaus — eine Aul3en- d
stelle fur die Katholische Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen

eroffnet. Die Beratungstatigkeit startet zunachst mit einem AuBensprechtag in SkF

der Woche, jeweils donnerstags.

Das Beratungsangebot umfasst alle Fragen rund um die Themen Schwangerschaft und Geburt.
Weiter beinhaltet es die Unterstitzung und Begleitung in den ersten drei Lebensjahren des
Kindes.

Die Terminvereinbarung erfolgt Gber die Verwaltung in der Hauptstelle der Katholischen Bera-
tungsstelle flir Schwangerschaftsfragen in Aschaffenburg.

Kontaktdaten:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg
Katholische Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Erbsengasse 9; 63739 Aschaffenburg

Tel: 06021-15206

Internet: www.skf-aschaffenburg.de
E-Mail: schwanger@skf-aschaffenburg.de

wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt

v
Ein Angebot flr alle Familien, die sich im ersten Jahr nach der Geburt eines

Kindes Unterstiitzung wiinschen. Mitter werden heute meist nach wenigen L\
Tagen aus der Klinik entlassen. Zu Hause beginnt — trotz aller Freude Uber
das Baby — der ganz normale Wahnsinn einer Wochenbett-Familie: das wellcome
Baby schreit, niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eiferstichtig und der besorgte Vater hat
keinen Urlaub mehr. Wer keine Hilfe von Familie, Nachbarn oder Freunden hat, bekommt sie von
wellcome. Ehrenamtliche entlasten die Familie im Alltag:

e Sie wachen Uber den Schlaf des Babys, wahrend sich die Mutter erholt.
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e Sie kimmern sich um das Geschwisterkind.

e Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

e Sie unterstitzen ganz praktisch und héren zu.
Die Unterstutzung durch wellcome findet zeitlich begrenzt fir ca. drei Monate innerhalb des ersten
Lebensjahres des Kindes statt. Im Landkreis Miltenberg ist der Caritasverband fur den Landkreis
Miltenberg e. V. Trager dieses praventiven Angebots.
Kontaktdaten:

Inge Richter, Tel. 09371 — 97 89 47 miltenberg@wellcome-online.de oder elsenfeld@wellcome-
online.de

Kontakt:

Ehe- und Familienseelsorge
Dekanate Miltenberg — Obernburg
Regina Thonius-Brendle

Blrgstadter Str. 8
63897 Miltenberg

Tel. 09371 — 97 87 39

familienseelsorge.mil-obb@bistum-wuerzburg.de
http://www.familienseelsorge-mil-obb.bistum-wuerzburg.de/
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