
Pfingsten

Feurige Zungen sah ich nicht,
es kam kein Sturmwind mit Brausen,
auch vermochte ich nicht,
in fremden Sprachen zu reden.

Hin und wieder spürte ich jedoch neue Kraft
mitten in der Tretmühle des Alltags

war der Mut da,
einzutreten für das Recht
des an den Rand Gedrückten

sprengte ich
alte Denkmuster und Gewohnheiten,
hatte Geduld und Verständnis.

Hin und wieder wich die Bitterkeit
und Enttäuschung aus meinem Herzen
und staunte ich über meine Heiterkeit

hatte ich den Mut
zu einem unangenehmen Gespräch,
packte ich eine lange hinausgeschobene Ar-
beit an. 

Hin und wieder 
steckte eine geheimnisvolle Kraft mich an -
Geist Gottes?

             nach Irmela Mies-Suermann, In: Pfarrbriefservice.de
Bild: Pfarrbriefservice.de 

AUSZEIT

Bibel-Teilen online
Mi., 05.06. | 03.07.2024 |20:00 - 21:00 Uhr 
Gemeinschaft im Wort - zur Begegnung mit dem Wort Gottes und untereinander in den 7 
Schritten des „Bibel-Teilens“ online laden der Martinusforum e.V., die Internetseelsorge 
und die Ehe- und Familienseelsorge am Untermain ein. Jeweils am ersten Mittwoch im 
Monat bieten wir um 20:00 Uhr eine „AusZeit“ mit einer der Lesungen des kommenden 
Sonntags an. 

BUNT – IDEENREICH – MAL WAS ANDERES

ANGEBOTE
& INFORMATIONEN
für Partnerschaft und Familienleben

03-2024



Interessierte melden sich bis jeweils Dienstagabend per Mail an bei 
b.vogt@martinushaus.de und erhalten dann einen Link, mit dem sie sich am Mittwoch in 
das Gespräch einloggen können.

INFO UND NÄCHSTE TERMINE

VÄTER 

»Neue Väter« - engagiert in Familie, stark 
im Job
Vortrag mit Gunter Beetz und Martin Noack
Mi., 03.07.2024 | 19:00 Uhr

Die heutige Vaterrolle steht im Wandel. Väter sollen und wollen sich engagieren und sich 
in der Fürsorge und Erziehung ihrer Kinder beteiligen. Wunsch und Wirklichkeit stimmen 
dabei manchmal nicht überein und das setzt auch Väter zum Teil unter Druck. Welche 
Chancen und Herausforderungen bringt diese „neue Vaterrolle“ mit sich? Der interaktive 
Vortrag gibt Antworten und Impulse und blickt auf die Bedeutung von aktiver Vaterschaft. 

NÄHERE INFOS UND ANMELDUNG

PAARE 

„Zweierpack“ - ein entspannter Tag für 
Paare - mit Alpakas
Erdbeerranch Höfler Alzenau | 22.06.2024 | 14:00 Uhr 
Diese besondere Wanderung bietet gemeinsame Zeit als Paar mit Anregungen für die 
Kommunikation und das Gespräch zu zweit. Immer dabei: ein Alpaka. 

NÄHERE INFORMATION

PAARE

PartnERleben - Paarseminar im Hochseil-
garten
Sa., 29.06.2024 | 9:00 - 17:00 Uhr  | Teampark Hobbach

Bewusst miteinander Zeit erleben: den /die Partner*in wahrnehmen, Rücksicht auf-
einander nehmen, ein gutes Team sein, einander nah sein… An diesem Tag erwartet 
Sie ein Mix aus Partnerübungen am Boden und in der Höhe, Phasen in der Gruppe 
und als Paar wechseln sich ab. 
Leitung: Holger Oberle-Wiesli, Pastoralreferent, Hochseilgartentrainer und Christiane 
Lehr, Hochseilgartentrainerin.

NÄHERE INFORMATION

Bild: © Teampark Hobbach
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FAMILIEN

FAMILIE. WELT. WEIT
Sonntag, 14. Juli 2024 | 10:00 Uhr | Kiliansdom Würzburg

Wir haben seinen Stern aufgehen sehen Mt 2,2 
Für Familien, Weltkirche, muttesprachliche Gemeinden, weltwärts-Freiwilligendineste 
und Missionare. Gottesdienst mit frischen Liedern und aufgehendem Stern, anschl. Pro-
gramm für Familien rund um den Dom. 

NÄHERE INFOMRATION 

TRAUERNDE

Der Trauer Raum geben - Gruppe für 
Trauernde
ab Do., 17.10.2024

Eine Gruppe für Trauernde bietet die Pfarreiengemeinschaft St. Martin Miltenberg-Bürg-
stadt ab Donnerstag, 17.10.2024 an. Im Gespräch und mit Impulsen soll an 10 Abenden 
die Möglichkeit eröffnet werden, sich über die eigene Situation mit anderen Betroffenen 
auszutauschen. Im gegenseitigen Akzeptieren und Unterstützen auf dem Weg durch die 
Trauer können Sie neue Perspektiven finden. 
Geleitet wird die Gruppe von Erika Kraft, PG St. Martin Miltenberg-Bürgstadt, Hospiz- 
und Trauerbegleiterin und Regina Thonius-Brendle, Ehe- und Familienseelsorgerin Dek 
Mil.
INFORMATION UND ANMELDUNG

Familienstützpunkt 
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstützpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle für Familien. Die kostenlosen 
Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstützung in Familienfragen suchen, zur 
Verfügung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträge, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund um die Fa-
milie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé, Kontakte knüpfen, Austausch

Familiencafé im Familienzentrum Montags von 10:00 - 11:30 Uhr, Mainstr. 19, 63897 
Miltenberg
Unsere kleine Insel im Alltag, um
> bei Tee oder Kaffee andere Eltern kennen zu lernen.
> Erfahrungen auszutauschen.
> Fragen rund um Familie und Kinder zu stellen.
> Antworten zu bekommen.
Das Angebot ist kostenfrei. Getränke und ein kleiner Imbiss werden angeboten. Spielecke 
und Wickelmöglichkeit ist vorhanden. Keine Anmeldung nötig!

Kontakt: 
Inge Richter, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 
>> Weitere Infos 

https://www.caritas-mil.de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/familienst%C3%BCtzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
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Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations- und 
Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organisieren 
Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-7063 805

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Seit über 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen-
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstützung. Mit 
dem Link können Sie sich über die Arbeit der Beratungsstelle informieren.
Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich der Psy-
chologischen Beratung.

>> WEITERE INFOS UND ANMELDUNG

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es Sie auch 
interessieren könnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Familie Rat 
und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und überlegen, wie es 
weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, erreichen Sie mich folgenderma-
ßen:

REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

059371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de
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