
Ich kann wählen

Ich kann davon träumen,
eine edle Rose zu sein,
oder
so kunterbunt, wie ich bin,
blühn, was das Zeug hält. [… ]

Ich kann
auf Nummer sicher gehen
und alles beim Alten lassen
oder
die Richtung ändern
und neue Wege erkunden.
Gisela Baltes, www.impulstexte.de, In: Pfarrbriefservice.de

Sich verkleiden an Fasching   -   neu ausrichten in der Fastenzeit -
in allen Veränderungen unterwegs zu dem Menschen, der ich bin und werde

Viel Gutes Ihnen in dieser kommenden Zeit !
Regina Thonius-Brendle

PRAXISWERKSTATT ONLINE - FASTENZEIT UND OSTERN

Das ist doch klar - 
Mi. 08.02.2023 | 19:30 - 21:30 Uhr 
Eine „Praxiswerkstatt online“ bietet die Ehe- und Familienseelsorge am 
Untermain am Mi., 08.02.2023 von 19:30 - 21:30 für Mitarbeiter/-innen in 
Kinderkirche und Familiengottesdienstteams und Interessierte an: 
Dabei werden Ideen gesammelt, wie in der Fasten– und Osterzeit Kinder 
und Familien die biblischen Geschichten, Festtage und Feiern gut 
miterleben können. Darüber hinaus gibt es Infos zu Links, Ideen, Tipps, 
die Mut machen, Neues auszuprobieren.   >> Infos zur Anmeldung 

BUNT – IDEENREICH – MAL WAS ANDERES

ANGEBOTE
& INFORMATIONEN
für Partnerschaft und Familienleben

01-2023

http://www.impulstexte.de/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-aschaffenburg/detail-va/online-praxiswerkstatt-fuer-kinderkirche-und-familienliturgie/


FÜR PAARE UND FAMILIEN

7 WOCHEN GUT GEWÜRZT
Anregungen für jede Woche der Fastenzeit
Die Fastenzeitaktion der Arbeitsgemeinschaft für katholische Familien-
bildung e.V. (AKF): Paare und Familien mit Kindern im Grundschulalter 
sind eingeladen, die Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst 
zu erleben und zu gestalten.
Die wöchentlichen Fastenbriefe geben vielfältige Anregungen für die 
Partnerschaft und das Familienleben, bieten Anlässe für interessante Ge-
spräche, vermitteln Ideen zum gemeinsamen Ausprobieren und spiritu-
elle Impulse. 
>> ANMELDUNG FÜR PAARE 

>> ANMELDUNG FÜR FAMILIEN

ELTERNKURS KESS ERZIEHEN

Geschwister zwischen Liebe und Hass
28.02. und 07.03.2023 | 19:00 - 21:00 Uhr 

An zwei Abenden können Eltern verstehen und erleben, was das Verhält-
nis der Geschwister untereinander beeinflusst und wie sie es ermutigend
und wertschätzend unterstützen und begleiten können. Die Abende ba-
sieren auf dem Elternkurs „Kess erziehen“. Sie bauen aufeinander auf 
und können nicht einzeln besucht werden. 
ANMELDUNG: familienstuetzpunkt@caritas-mil.de ,09371 9789-47

AUSZEIT

Bibel-Teilen online
Mi., 01.03. | 05.04.2023 | 20:00 - 21:00 Uhr 
Gemeinschaft im Wort - zur Begegnung mit dem Wort Gottes und unter-
einander in den 7 Schritten des „Bibel-Teilens“ online laden der Marti-
nusforum e.V., die Internetseelsorge und die Ehe-und Familienseelsorge 
am Untermain ein. Jeweils am ersten Mittwoch im Monat bieten wir um 
20 Uhr eine "AusZeit" mit einer der Lesungen des kommenden Sonntags 
an. 
Interessierte melden sich bis jeweils Dienstagabend per Mail an bei 
b.vogt@martinushaus.de und erhalten dann einen Link, mit dem sie sich 
am Mittwoch in das Gespräch einloggen können.

INFO UND NÄCHSTE TERMINE 

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/#c29920
https://www.elternbriefe.de/familien-feiern-feste/kirchenjahr/fastenzeit/fastenaktion-7-wochen-gut-gewuerzt-fuer-familien/
https://www.7wochengutgewuerzt.de/
mailto:b.vogt@martinushaus.de
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de


FIRMVORBEREITUNG  GLAUBENSNETZ

Lust auf Kunst? 
Dem Glauben anders auf der Spur
Fr., 05.05.2023  |  Fr., 23.06.2023  |  18:00-20:30 Uhr
Für Firmlinge mit ihren FirmpatInnen im Glaubensnetz Dekanat Milten-
berg: Wir laden Euch ein zu einem kreativen Workshop mit den Bildern 
in der Mildenburg sowie Zeit für Austausch und Diskussion. Leitung: 
Anna Salmen-Legler, Regina Thonius-Brendle.

>> NÄHERE INFOS ZUR ANMELDUNG

ERSTKOMMUNIONFAMILIEN 
PASTORALER RAUM AMORBACH UND MILTENBERG

Mit DIR sehe ich mehr 
So. 21.05.2023 | 10:00 - 15:00 Uhr

Der Familientag „Mit DIR sehe ich mehr“ lädt Familien aus den Pastora-
len Räumen Amorbach und Miltenberg ein, die Erfahrung der Gemein-
schaft untereinander und der Begegnung mit Jesus Christus nach der 
Erstkommunion weiter zu vertiefen: in Spiel und Begegnung, bei einer 
kreativ gestalteten Wanderung, mit Entdeckungen auf der Mildenburg, 
gemeinsamem Mittagessen und in der Feier eines Gottesdienstes. 

>> INFO UND ANMELDUNG 

FÜR PAARE 

KEK - Konstruktive Ehe und Kommunika-
tion - Kompakt
Do. 08.06.2023, 15:00 - So., 11.06.2023, 14:00 Uhr
KEK -Konstruktive Ehe und Kommunikation- offen und liebevoll mitein-
ander sprechen. Richtet sich an Paare in langjähriger Beziehung und 
nimmt deren Beziehungsgeschichte wohlwollend in den Blick. Die Ge-
sprächsregeln sind identisch mit denen des EPL-Kurses. 

>> NÄHERE INFO UND ANMELDUNG

https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/kek-konstruktive-ehe-und-kommunikation-kompakt-1/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/#c29920
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/abgesagt-mit-dir-sehe-ich-mehr-ein-tag-fuer-erstkommunionfamilien-im-dekanat-miltenberg/


NEUAUFLAGE 2023

Begleitet in Zeiten der Trauer
Angebote zur Trauerbegleitung im Landkreis Miltenberg und
darüber hinaus
Die Neuauflage 2023 des Folders bietet eine Übersicht zu Angeboten der 
Trauerbegleitung auch für Familien, Kinder und Jugendliche. 
Hrsg.: Katholische Kirche im Landkreis Miltenberg. Auf Wunsch erhal-
ten sie gedruckte Exemplare über: dekanatsbuero.mil@bistum-
wuerzburg.de, 09371 - 9787- 30.

>> FOLDER ZUM DOWNLOAD 

Fachstelle für Allein-getrennt-Erziehende 
im Bistum Würzburg
Die Fachstelle für Allein-getrennt-Erziehende im Bistum Würzburg bietet
Ihnen unterschiedliche Möglichkeiten an, sich in Wochenendveranstal-
tungen und Freizeiten gemeinsam mit Ihren Kindern Auszeiten zu gön-
nen und sich durch Inhalte und Themen inspirieren zu lassen. 

>> NÄCHSTE VERANSTALTUNGEN  

Familienstützpunkt 
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstützpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle für Familien. 
Die kostenlosen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstüt-
zung in Familienfragen suchen, zur Verfügung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträge, Kurse | Beratung - in allen Fragen 
rund um die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé, Kontak-
te knüpfen, Austausch
Kontakt: 
Inge Richter, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 
>> Weitere Infos 

https://familie.bistum-wuerzburg.de/fileadmin/Bistum_Folgeseiten/EFS_Region_Miltenberg/2023_Flyer_Begleitet_in_Zeiten_der_Trauer.pdf
https://www.caritas-mil.de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/familienst%C3%BCtzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
https://familie.bistum-wuerzburg.de/familie-muetter-vaeter/allein-getrennt-erziehend/
mailto:dekanatsbuero.mil@bistum-wuerzburg.de
mailto:dekanatsbuero.mil@bistum-wuerzburg.de


Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Infor-
mations- und Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Milten-
berg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie 
an organisieren Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-7063 805

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie 
glauben, dass es Sie auch interessieren könnte!

Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Aschaffenburg haben, in Fragen rund 
um die Familie Rat und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im 
Hinterkopf haben und überlegen, wie es weitergehen kann oder vielleicht 
auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, erreichen Sie mich folgendermaßen:

REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

059371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
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