
Herbstwind

Der Wind pflückt 
die letzten Blätter
von den Bäumen
 
und treibt seine Beute 
über den Asphalt
 
als würde sie in der Ferne
einer wieder einsammeln
fürs nächste Jahr

Katharina Wagner, In: pfarrbriefservice.de, Foto: pfarrbriefservice.de

ICH WÜNSCHE IHNEN UND EUCH DANKBARKEIT IM HERZEN FÜR ALLES, 
WAS IM EIGENEN LEBEN BIS HEUTE REIFEN KONNTE 

REGINA THONIUS-BRENDLE

ELTERN - LANDKREIS MILTENBERG 

Online - Befragung zu Bedarf und Ange-
boten der Familienbildung
02.10. - 03.11.2023
Unser Landkreis möchte herausfinden, was Eltern sich wünschen. Schon jetzt gibt 
es viele Angebote, wie bspw. die Vatertag(e) und Elternseminare, aber was wün-
schen sich Eltern? 
Um die Angebote für Familien noch besser gestalten zu können, bittet das Land-
ratsamt, Fachstelle für Familienangelegenheiten, ab dem 02.10.2023 an einer On-
line-Befragung teilzunehmen. 
Unter https://www.umfrageonline.com/c/nyykqjwi oder dem QR-Code 
können Eltern aus dem Landkreis Miltenberg bis zum 03. November 2023 teilneh-
men.

BUNT – IDEENREICH – MAL WAS ANDERES

ANGEBOTE
& INFORMATIONEN
für Partnerschaft und Familienleben

05-2023

https://www.umfrageonline.com/c/nyykqjwi


Zeitgleich werden alle Einrichtungen mit pädagogischen Angeboten für Familien 
ebenfalls mit einer Online-Befragung gebeten, dem Landkreis mitzuteilen, welche 
Angebote es derzeit gibt. Somit kann der aktuelle Bestand mit den Wünschen abge-
glichen werden und passgenaue und wohnortsnahe Angebote geschaffen werden. 

ALLEIN - GETRENNT - ERZIEHENDE MIT IHREN KINDERN

Kess erziehen: Mehr Freude. Weniger 
Stress
Fr., 24.11. - So. 26.11.2023 | Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg
Sich miteinander wohlfühlen, gemeinsam die Welt entdecken, Konflikte gut lösen
können, entspannt miteinander umgehen, gut für sich selbst sorgen können - Fami-
lienalltag mit „mehr Freude und weniger Stress“ und ohne sich in endlosen Ausein-
andersetzungen zu verhaken.
An diesem Wochenende geht es genau darum: Wie gelingt Entspannung im Erzie-
hungsalltag? Wie kann ich aussteigen aus unguten Kreisläufen?Was braucht es, 
um die Stärken und Möglichkeiten von mir selbst und die der Kinder in den 
Blick zu nehmen? Wie kann ich respektvoll Konflikte lösen und Grenzen setzen? 
Das Wochenende basiert auf der Grundlage des Kurses„Kess erziehen für Allein/Ge-
trennt Erziehende: Mehr Freude.Weniger Stress.“ Die Kinder haben ein eigenes Pro-
gramm!

>>   INFO UND ANMELDUNG  

AUSZEIT

Bibel-Teilen online
Mi., 01.11. | 06.12.2023 | 20:00 - 21:00 Uhr 
Gemeinschaft im Wort - zur Begegnung mit dem Wort Gottes und untereinander in 
den 7 Schritten des „Bibel-Teilens“ online laden der Martinusforum e.V., die Inter-
netseelsorge und die Ehe-und Familienseelsorge am Untermain ein. Jeweils am ers-
ten Mittwoch im Monat bieten wir um 20 Uhr eine "AusZeit" mit einer der Lesungen
des kommenden Sonntags an. 
Interessierte melden sich bis jeweils Dienstagabend per Mail an bei 
b.vogt@martinushaus.de und erhalten dann einen Link, mit dem sie sich am Mitt-
woch in das Gespräch einloggen können.

>>   INF  O UND NÄCHSTE TERMINE  

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/auszeit-bibelteilen-online-3/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/auszeit-bibelteilen-online-3/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/auszeit-bibelteilen-online-3/
mailto:b.vogt@martinushaus.de
https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/termine/detailansicht-termine/sei-du-selbst-die-veraenderung-die-du-dir-wuenschst-in-der-welt-mahatma-gandhi-2/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/termine/detailansicht-termine/sei-du-selbst-die-veraenderung-die-du-dir-wuenschst-in-der-welt-mahatma-gandhi-2/


FÜR SIE IN IHRER GEMEINDE 

Trauer. Begegnen
11.10.2023 | 19:30 - 21:30 | im Familienzentrum Miltenberg
Trauer um einen nahen Menschen ist Teil des Lebens. Trauer verändert Begeg-
nungen und Beziehungen. Dieses Angebot richtet sich an Sie, wenn Sie sich diese 
Fragen stellen oder gestellt haben: "Ich weiß gar nicht, was ich sagen soll ..., "Wie 
begegne ich Trauernden in meinem Lebensumfeld?" Wie kann ich Anteilnahme 
ausdrücken?" "Was schreibe ich in die Trauerkarte?" "Was hilft uns als Familie, das 
erste Weihnachtsfest/ die erste Familienfeier nach einem Todesfall mit einander zu 
gestalten?" 
Der Abend bietet Impulse, sich dem Thema „Begegnung in der Trauer“ zu nähern, 
dazu in Austausch mit anderen Teilnehmenden zu kommen und praktisch Ideen zu 
erarbeiten. 
Veranstalter: Mein Sternenkind e.V., Pastoraler Raum Miltenberg, Ehe- und Famili-
enseelsorge Dekanat Miltenberg.

> > Information und Anmeldung

LITURGIE MIT KINDERN UND FAMILIEN 

Von Licht und Stallgeruch 
17.10.2023 | 19:30 - 21:30 Uhr | Martinushaus Aschafffenburg
18.10.2023 | 19:30 - 21:30 Uhr | Jugendhaus St. Kilian Miltenberg

Gemeinsam nehmen wir die Zeit des Advent und um Weihnachten in den Blick für 
alle, die mit Kindern und Familien Gottesdienste in den Gemeinden gestalten. Es 
gibt die Möglichkeit zum Kennenlernen von neuen Ideen und Austausch von Mate-
rialien und Konzepten, die sich bewährt haben. Im Gespräch über eine Bibelstelle 
aus der Advents- und Weihnachtszeit kommen wir dem Geheimnis der Menschwer-
dung Gottes auf die Spur. Die entstandenen Ideen und Gedanken werden umgesetzt
in Gottesdienstbausteine. 

>> Nähere Information

ELTERN

Regeln und Grenzen - Kinder suchen
und brauchen sie 
Online-Veranstaltung Di., 24.10.2023, 19:00 Uhr
Referentin ist Caritas-Mitarbeiterin Inge Richter, Erziehungswissenschaftlerin und
Systemische Therapeutin, Leiterin des Familienstützpunkts Süd bei der Caritas in 
Miltenberg. Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter familienstuetzpunkt@caritas-mil.de

mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/von-licht-und-stallgeruch/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/trauer-begegnen-ein-workshop-abend/


STERNENKINDER

Wenn die Wiege leer bleibt ...
Mo., 06.11. - Fr., 17.11.2023 in Miltenberg
Eine Ausstellung, die sichtbar macht, was der Verlust eines Kindes in der Schwan-
gerschaft für betroffene Eltern bedeutet und welche Unterstützung in dieser Situati-
on möglich ist.
Zielgruppe: betroffene Eltern, Angehörige, Fachkräfte und Interessierte
Ort: Familienzentrum im Klostergarten, Mainstr. 19
Veranstalterin: Kooperationsgemeinschaft der Schwangerenberatungsstellen am 
Bayerischen Untermain, Martinusforum e.V, Netzwerk Sternenkinder Aschaffen-
burg/ Miltenberg
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9.00 – 16.00 Uhr
Begleitete Ausstellung mit Gesprächsangebot 
Mo, Di, Mi, Fr 10.00 – 12.00 Uhr, Donnerstag 14.00 – 16.00 Uhr
Information und Kontakt 

INFORMATION UND VERNETZUNG

PALLIATIV - HOSPIZ - TAG 
15.11.2023 13:00 - 17:30 UHR
Der diesjährige Palliativ-Hospiz-Tag findet am 15. November 2023, 13:00 - 17:30 Uhr 
im Bürgerzentrum Elsenfeld statt. 
Der Tag bietet u.a. einen Vortrag „Trauer und Abschied - Impulse zur Unterstützung
in Zeiten der Trauer“ (Michael Marx, Pastoralreferent, Diözesanstelle Hospiz- und 
Trauerpastoral Bistum Würzburg) sowie die Vorstellung von Trauerarbeit im Land-
kreis Miltenberg und Umgebung.
Veranstalter ist der Palliativ-Hospiz-Arbeitskreis im Landkreis Miltenberg unter Fe-
derführung des Gesundheitsamtes Landkreis Miltenberg. Der Eintritt ist kostenlos. 

ERSTKOMMUNION - FAMILIEN 

Bist du jetzt mein Freund?
15.-17.03.2024
Ein Wochenende für Erstkommunionfamilien bietet die Ehe- und Familienseelsor-
ge am Untermain in Kooperation mit dem Familienbund Würzburg an.
Um eine/n echte/n Freund/in zu gewinnen braucht es Zeit - das erzählt „Der kleine 
Prinz“ von Antoine de Saint-Exupéry. Freundschaft kann nicht geplant werden, son-
dern entsteht oft „einfach so“ aus einer unerwarteten Begegnung. Weil mir der 
Freund wichtig ist, nehme ich mir Zeit. Im Familienalltag ist unverplante Zeit für 
Kinder, Partnerschaft und Freunde oft begrenzt. 
Dieses Wochenende ermöglicht: Zeit für uns miteinander in der Familie, Zeit mit 
anderen ins Gespräch zu kommen und Zeit zu entdecken: Jesus bietet mir seine 
Freundschaft an.

INFORMATION UND ANMELDUNG

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/bist-du-jetzt-mein-freund-familienwochenende-fuer/
https://www.skf-aschaffenburg.de/beratungsangebote/schwangerschafts-beratung/sie-haben-ihr-kind-verloren/


Familienstützpunkt 
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstützpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle für Familien. Die kosten-
losen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstützung in Familienfragen
suchen, zur Verfügung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträge, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund um 
die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé, Kontakte knüpfen, Aus-
tausch
Kontakt: 
Inge Richter, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 
>> Weitere Infos 

Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations- und
Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organi-
sieren Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-7063 805

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es 
Sie auch interessieren könnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Fami-
lie Rat und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und 
überlegen, wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, errei-
chen Sie mich folgendermaßen:

REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

059371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
https://www.caritas-mil.de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/familienst%C3%BCtzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de


www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de
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