
   Fremde erfahren

Vor mir
ein weites,
unbekanntes Land:

Fremde Menschen.
Fremde Sprachen,
die ich nicht verstehe.

Fremde Orte.
Fremde Stä dte,
die ich nicht kenne.

Fremde Wege.
Fremde Straßen,
die ich nie gefahren bin.

Du machst mir Mut:
Brich auf! Fahr los!
Erfahre Neues, Unbekanntes!

Nur so wird dir vertraut,
was dir heute noch
fremd ist.

Gisela Baltes, In: Pfarrbriefservice.de / Bild:pixibay.com

BEWEGENDE PFINGSTTAGE WÜNSCHT IHNEN
REGINA THONIUS-BRENDLE
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ELTERN 

Auf dem Weg zum Erwachsen werden -
eine Herausforderung für Eltern und Jugendliche

Bürgerhaus Obernburg | 25.06.2025 | 18:30 - 20:00 Uhr
Angebot fü r Eltern von Kindern im Alter von 11-17 Jahren.
Referentin: Annabell Staab, Dipl.-Sozialpädagogin, Donum Vitae Aschaffenburg
Veranstaltungsort: 
Bü rgerhaus Obernburg, Untere Wallstr. 24     

ANMELDUNG

PAARE VOR DER HOCHZEIT

Wir trauen uns
Pfarrheim Obernburg | 12. Juli 2025 | 13:00 - 18:00 Uhr 
Dieses Seminar im Freien richtet sich an Paare, die heiraten wollen. Es bietet 
Zeit und Impulse fü r den Austausch zu zweit und Informationen zur kirchlichen 
Trauung. Der Treffpunkt ist am Pfarrheim Obernburg.

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIEN

Kiliani-Familiensonntag
So., 13. Juli 2025 | 10:00 Pontifikal-Familien-Messe
Familien, Menschen mit anderen Muttersprachen und aus anderen Ländern, 
Menschen, die in anderen Erdteilen unterwegs waren - sie alle sind eingeladen, 
um ein buntes Fest des Glaubens zu feiern. Bischof Franz wird mit allen Gä sten 
den Gottesdienst im Wü rzburger Dom feiern. Die Band Sing'n'Swing aus Ham-
melburg wird die Musik beisteuern. Und nach dem Gottesdienst geht es noch 
weiter: mit einer Begegnung rund um den Dom und vielen weiteren Angeboten.

NÄHERE INFORMATION 

FAMILIEN

Familienfreizeit in Schillig / Nordsee
16. - 23. August 2025
Sommer, Sonne, Meer! In den Sommerferien geht es „all inclusive“ mit dem
Bus nach Horumersiel in Ostfriesland an der Nordsee. Das AWO Sano Familien-
feriendorf Schillig liegt direkt hinter dem Deich am Strand im ostfriesischen
Nationalpark Wattenmeer.
Auf dem Urlaubsprogramm stehen eine Schifffahrt, Besuch der Seehundauf-

Foto: Tanja Heimbach

https://www.landkreis-miltenberg.de/events/583.html
https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/termine/detailansicht-termine/familie-welt-weit-1-1/
https://www.ehevorbereitung-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=25-EV-010&kursname=Wir+trauen+uns+-+outdoor


zuchtstation, eine Wattwanderung, Fahrradtour, Strandspiele, etc.
Einige Programmpunkte sind fü r die ganze Familie geplant - teilweise bieten 
unsere geschulten Teamer*innen auch ein extra Programm fü r die Kinder und 
Jugendlichen an.
Auch exclusive Familienzeiten oder Zeit zum „Abtauchen“ sind eingeplant.

NÄHERE INFO UND ANMELDUNG

FREIZEIT FÜR FAMILIEN MIT KINDERN MIT BEHINDERUNG

Begegnen, bewegen, besichtigen
Sa., 02.- Fr., 08. August 2025
im Schullandheim Bad Windsheim

Während die Kinder und Jugendlichen ein auf sie zugeschnittenes Programm 
genießen, kö nnen die Erwachsenen in dieser Zeit eigens fü r sie gestaltete Ange-
bote wahrnehmen oder die Zeit fü r sich nutzen. Aber auch gemeinsame Pro-
grammpunkte, wie ein Gottesdienst, wird es geben.

Eine Woche zum Auftanken und Genießen, fü r neue Erfahrungen und mit guten 
Gesprä chen - dass wollen wir Familien mit einem Kind mit Behinderung in Bad 
Windsheim mö glich machen.

Informationen und Anmeldung: bis 17. Juni 2025

NÄHERE INFORMATION

Foto: Helena Lopes, unsplash.com

PAARE

Unterwegs zu den „Sternen“
04.07.2025 | 19:30 Uhr | Treffpunkt: St. Rochus, Volkers-
brunn

Herzliche Einladung an alle Paare zu einer Wanderung mit Impulsen 

Wir starten am Treffpunkt an der Kirche St. Rochus in Volkersbrunn. Gemein-
sam gehen wir einen Weg, der uns zur Eichenberghü tte fü hrt. 
Du erhä ltst an verschiedenen Stationen Impulse, die dich mit deinem Partner 
ins Gesprä ch bringen kö nnen. Schafft euch eine kleine Auszeit zu zweit mit 
schö nen Erinnerungen. 
Zum Abschluss schauen wir unter fachkundiger Anleitung zu den Sternen und 
lassen den Abend mit Musik und einem kleinen Buffet unterm Nachthimmel 
ausklingen. Bitte eine Taschenlampe mitnehmen. :) 
Wenn ihr Lust habt, dann meldet euch an:
verena.deuchert@bistum-wuerzburg.de 
Tel: 06022/ 1230 oder 06028/ 99 12 90
Veranstalter: VeranstalterTeam WIR//ZEIT aus dem PR Elsenfeld.

mailto:verena.deuchert@bistum-wuerzburg.de
https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/termine/detailansicht-termine/begegnen-bewegen-besichtigen-2-1/
https://www.kab-wuerzburg.de/bildung/familien/event/1022-familienfreizeit-an-der-nordsee


TRAUERNDE

Der Trauer Raum geben - Gruppe für 
Trauernde
ab Do., 16.10.2025 | Jugendhaus St. Kilian | Miltenberg

Eine Gruppe für Trauernde bietet die Pfarreiengemeinschaft St. Martin Miltenberg-
Bürgstadt ab Donnerstag, 16.10.2025 an. Im Gespräch und mit Impulsen soll an 10 
Abenden die Möglichkeit eröffnet werden, sich über die eigene Situation mit ande-
ren Betroffenen auszutauschen. Im gegenseitigen Akzeptieren und Unterstützen auf 
dem Weg durch die Trauer können Sie neue Perspektiven finden. 
Geleitet wird die Gruppe von Erika Kraft, PG St. Martin Miltenberg-Bürgstadt, Hos-
piz- und Trauerbegleiterin und Regina Thonius-Brendle, Ehe- und Familienseelsor-
gerin.

NÄHERE INFORMATION

ELTERN

Kess erziehen: Abenteuer Pubertät
13.10. | 20.10. | .27.10. | 10.11. | 17.11.2025

Pubertä t – das ist fü r Eltern wie fü r Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. 
Das ist risikoreich und anstrengend – und zugleich gibt es viel Schö nes neu zu 
entdecken. Kursthemen sind u. a. das positive Selbstwert- und Lebensgefü hl der 
Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu fö rdern, (stö rende) Verhaltensweisen von 
Jugendlichen „anders“ zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren. 
Veranstaltungsort: Jugend St. Kilian, Referentin ist Bä rbel Hofherr. 

INFORMATION UND ANMELDUNG  

SCHULUNGSTAG FÜR KINDERLITURGIE - SAVE THE DATE

Falle, falle, gelbes Blatt -
Impulse aus der Franz-Kett-Pädagogik
Martinushaus Aschaffenburg | 25. Oktober 2025 | 
10:00 - 16:00 Uhr
Herbstbäume leuchten farbenfroh  - und nur einige Wochen spä ter stehen sie 
kahl und entlaubt da. Nah beieinander liegen in unserem Leben schö ne Erleb-
nisse und die Erfahrung von Verlust. 
Welche Perspektive haben Kinder auf das Thema Abschied und Tod? Und wie 
kö nnen wir sie bei ihren Fragen dazu begleiten? Das Seminar gibt Anregungen 
fü r praktische Einheiten in unterschiedlicher Akzentuierung – von herbstlicher 
Naturanschauung ü ber Geschichten und Biblischer Erzählung bis zum Ab-
schiedsritual in einem konkreten Trauerfall.

Weitere Anmeldeinformationen folgen demnächst.

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/elternkurs-kess-erziehen-abenteuer-pubertaet/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/der-trauer-raum-geben-trauergruppe/


NEUAUFLAGE 2025

Begleitet in Zeiten der Trauer
Angebote zur Trauerbegleitung im Landkreis Milten-
berg und darüber hinaus
Die Neuauflage 2025 des Folders bietet eine Ü bersicht zu Angeboten der Trau-
erbegleitung im Landkreis/ Dekanat Miltenberg, auch fü r 
Familien, Kinder und Jugendliche. 
Hrsg.: Katholische Kirche im Landkreis Miltenberg. 

Auf Wunsch erhalten Sie gedruckte Exemplare ü ber: 
dekanatsbuero.mil@bistum-wuerzburg.de, 09371 - 9787- 30.

FOLDER ZUM DOWNLOAD

Familienstützpunkt Süd
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstü tzpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fü r Familien. Die kos-
tenlosen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstü tzung in Famili-
enfragen suchen, zur Verfü gung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträ ge, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund 
um die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé , Kontakte knü pfen, 
Austausch

Familiencafé im Familienzentrum derzeit Montags von 10:00 - 11:30 Uhr, 
Mainstr. 19 (Klostergarten), 63897 Miltenberg
Unsere kleine Insel im Alltag, um
> bei Tee oder Kaffee andere Eltern kennen zu lernen.
> Erfahrungen auszutauschen.
> Fragen rund um Familie und Kinder zu stellen.
> Antworten zu bekommen.
Das Angebot ist kostenfrei. Getränke und ein kleiner Imbiss werden angeboten. 
Spielecke und Wickelmö glichkeit ist vorhanden. Keine Anmeldung nö tig!
Kontakt:  Birgit Sarembe, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 
Weitere Infos 

Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations- und 
Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organi-
sieren Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-70461

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
https://caritas-mil.de/beratung-unterstuetzung/#familienstuetzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
https://mil.main-franken-katholisch.de/themen/lebensphasen/tod-und-trauer/
mailto:dekanatsbuero.mil@bistum-wuerzburg.de


Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Seit über 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen-
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstützung. Mit 
dem Link können Sie sich über die Arbeit der Beratungsstelle informieren.
Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich der 
Psychologischen Beratung.

>> WEITERE INFOS UND ANMELDUNG

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es Sie 
auch interessieren könnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Familie 
Rat und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und überlegen, 
wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, erreichen Sie mich 
folgendermaßen:

REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

09371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/
https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/

