
Das letzte Wort

Nicht 
der Tod
wird 
das letzte Wort
haben

Gott wird 
es haben

mö glicherweise wird es 
einsilbig sein

vielleicht nur 
„Du“

   oder
„Ja“

so kurz
und doch wird es
die Kraft haben
uns hineinzuholen
in ein neues Leben
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WEB-COACHING FÜR ELTERN

Zwischen Likes und Limits: 
Tipps für die Medienerziehung 
rund um Social Media
22.04.2026 | 20:30 Uhr | ONLINE
Instagram, TikTok und Co. gehö ren zum Alltag der meisten Jugendlichen. 
Viele Eltern sind unsicher, wie sie den Umgang damit gestalten sollen, wie 
sie die Risiken fü r ihre Kinder einschä tzen kö nnen und welche Regeln sinn-
voll sind. Aber Medienexpertin Nadja Jennewein kann beruhigen: 
Die Medienerziehung und speziell der Umgang mit Social Media sind gar 
nicht so schwer. Im Web-Coaching gibt sie viele Tipps und geht auf die per-
sö nlichen Fragen von Eltern ein. Parallel läuft ein Chat, in dem zusä tzliche 
Fachleute weitere Fragen beantworten.
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung mö glich. Das gesamte 
Web-Coaching wird in Gebä rdensprache ü bersetzt.

NÄHERE INFOS

FÜR ELTERN

Kess erziehen: Mehr Freude. We-
niger Stress.
13.04. | 20.04. | 27.04.| 11.05. | 18.05. | 19:30 - 21:45 |
B-OBB Obernburg

Starke Kinder brauchen starke Eltern. Wie kann das gehen: Kinder erziehen, oh-
ne sich in endlosen Auseinandersetzungen zu verhaken? Gelassen und so, dass 
unsere Kinder eigenständig, verantwortungsvoll und lebensfroh werden? Eltern 
suchen Antworten auf diese Fragen. Der Kess-erziehen-Kurs knüpft an den kon-
kreten Erfahrungen der Familien an und bietet auf der Grundlage der kessen 
Haltung für viele Situationen wirksame „Werkzeuge“, um Kinder gut zu beglei-
ten und gibt Vätern und Müttern was an die Hand, um Konflikte zu lösen. Da-
mit wird das Zusammenleben erleichtert – und bereichert durch mehr Freude 
und weniger Stress.
Veranstalter: Familienstützpunkt NORD, Erlenbach 

INFORMATION UND ANMELDUNG

KINDERKIRCHE 

Hast du Töne?
23.04.2026 | 19:30 - 21:30 |Jugendhaus St. Kilian 

Wie kö nnen wir die Kinderkirche musikalisch abwechslungsreich gestal-
ten? An diesem Abend wollen wir uns verschiedenen Zugängen der kindge-
rechten Musik nähern. Wir sprechen alle an, die Lust haben Musik als Ge-
staltungselement zu entdecken, egal welche musikalischen Vorkenntnisse 
vorhanden sind. Ziel ist es, dass alle Teilnehmenden gemeinsam Ideen ent-

https://familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/social-media-kinder-jugendliche.php
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/angeboteveranstaltungen-familienstuetzpunkt/kess-kurs/


wickeln, wie Musik in Kinderkirche und Familiengottesdiensten leicht ein-
gesetzt werden kann. 

Referent/in: Michael Bailer (Kirchenmusiker im Pastoralen Raum Milten-
berg), Regina Thonius-Brendle (Familienseelsorgerin Dekanat Miltenberg)

NÄHERE INFOS

FIRMLINGE MIT PATINNEN UND PATEN
PASTORALE RÄUME AMORBACH, ELSENFELD, ERLEN-
BACH UND MILTENBERG

Lust auf Kunst?! Dem Glauben an-
ders auf der Spur
Fr., 24.04.2026 oder Fr., 22.05.2026  |  18:00-20:30 Uhr
Fü r Firmlinge aus den Pastoralen Räumen Amorbach, Elsenfeld, Erlenbach 
und Miltenberg mit ihren FirmpatInnen: Wir laden Euch ein zu einem 
Workshop mit den Bildern in der Mildenburg und zu Zeit fü r Begegnung 
mit Kunst: 
allein, PatIn und Firmling gemeinsam und in der Gruppe. 
Leitung: Regina Thonius-Brendle, Anna Salmen-Legler.

NÄHERE INFO WORKSHOP 24.04.

NÄHERE INFO WORKSHOP 22.05.

PAARE

„Zweierpack“ - ein entspannter 
Tag für Paare
Schönbusch Aschaffenburg | 25. April 2026 | 14:00 - 
18:00 Uhr
Der Zweierpack findet dieses Mal outdoor statt. Neben einer Fü hrung 
durch den Park Schö nbusch mit interessanten Informationen gibt es immer 
wieder kleine Gedankenanstö ße und die Mö glichkeit fü r euch als Paar, ins 
Gesprä ch zu kommen.

WEITERE INFORMATIONEN

PAARE AM KATHOLIKENTAG

Ein partnerschaftliches Tandem-
abenteuer - 
Machen Sie bei uns den Paarführerschein

Bildnachweis: Didgeman / Pixabay.com 

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-aschaffenburg/detail-va/zweierpack/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/lust-auf-kunst-workshop-fuer-firmlinge-mit-ihren-firmpatinnen/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/lust-auf-kunst-workshop-fuer-firmlinge-mit-ihren-patinnen/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/hast-du-toene-musik-und-klaenge-in-der-kinderkirche-2/


Fr. 15.05.26 und Sa. 16.05.26 | jeweils 11:00 - 18:00 
Uhr Siebold Gymnasium Würzburg
Herzliche Einladung fü r alle Paare oder Personen mit partnerschaftlicher 
Verbindung (Mutter / Vater mit Tochter / Sohn, beste Freunde, Geschwis-
ter usw.)
Nach einer gemeinsamen Tandemfahrt und Reflexion dü rfen Sie einen 
Paarfü hrerschein mit nach Hause nehmen. Der Durchlauf dauert ca. eine 
Stunde. Haben Sie Mut und kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Katholikentages statt. Fü r Kinder 
bis 11 Jahre ist der Eintritt kostenfrei.
Erwachsene benö tigen ein Ticket. Weitere Informationen finden Sie auf 
www.katholikentag.de.

FAMILIEN AM KATHOLIKENTAG

Familien-Erlebnis-Kirche
Gemeinsam mutig sein und Glauben leben

Sa. 16.05.26, 11:00 - 16:00 Uhr I Würzburg
Herzliche Einladung am Samstag des Katholikentages in die StiftHaug Kir-
che / Bahnhofstraße / Wü rzburg
Eingeladen sind alle Kinder mit  Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel, ... 
kommt gemeinsam und...
... stellt euren Mut auf der Slackline oder den geheimen Kisten unter Be-
weis.
... entdeckt in unserem Pavillion mutige Personen
... lauscht einer biblischen Geschichte mit einer Toniebox
... zü ndet eine Kerze an und wü nscht einander und anderen Mut
... taucht ein in Geschichten bei Bü chern, die Mut machen
... macht euch ein mutvolles Erinnerungsfoto an unserer Fotobox 
....bringt ein Tattoo auf eure Hand
Alle Aktivitä ten sind altersgerecht und fö rdern Mut, Zusammenhalt und 
Glaubensfreude. Kommt vorbei, teilt eure „Mut-Momente“ und stä rkt euch 
als Familie. 
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Katholikentages statt. Fü r Kinder 
bis 11 Jahre ist der Eintritt kostenfrei. Erwachsene benö tigen ein Ticket. 
Weitere Informationen finden Sie auf www.katholikentag.de.

BEISPIELPROGRAMM FAMILIEN

Katholikentag 2026
Mi., 13.05. - So., 17.05.2026 | Würzburg
Im Mai haben wir die Chance, mit dem Katholikentag ein großes Glaubens- 
und Begegnungsfest zu erleben. 900 Programmpunkte stehen auf dem 
Plan. Fü r einzelne Zielgruppen, z.B. Familien, Jugendliche, ... gibt es Bei-
spielprogramme - schaut gerne mal rein.

BEISPIELPROGRAMME

https://katholikentag.bistum-wuerzburg.de/programm/#c70151
http://www.katholikentag.de/
http://www.katholikentag.de/


Alle Infos zum Katholikentag unter www.katholikentag.de

FAMILIEN

Eseltag für Familien
Schellenmühle Aschaffenburg | 19. Juni 2026 | 
15.00 - 19.00 Uhr 
Wir machen uns bei dieser Aktion für Familien auf den Weg in den Wald 
– und vier Esel gehen mit uns. Wir dürfen die Esel führen. Unterwegs 
gibt es Stationen zum Ausruhen, Spielen und zum Gespräch. 

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

SAVE THE DATE

Familien-Musik-Wochenende des 
Bistums Würzburg
Fr. 16.10.26 - So. 18.10.26 I Volkersberg 
2026 findet auf dem Volkersberg in Bad Brü ckenau erstmals ein Familien-
Musik-Wochenende des Bistums Wü rzburg statt. Ob jung oder alt, ob vokal 
oder instrumental, ob Anfänger oder Fortgeschrittene: Alle Teilnehmenden 
dü rfen bei dieser Veranstaltung musikalischen und spirituellen Input sowie 
das Gefü hl einer lebendigen Musiziergemeinschaft erfahren.
Das Familien-Musik-Wochenende wird gemeinsam organisiert vom Fachbe-
reich Popularmusik, dem diö zesanen Kinderchorverband "Pueri Cantores" 
sowie der Ehe- und Familienseelsorge. 
Die detaillierte Ausschreibung erfolgt voraussichtlich im Frü hjahr 2026.

Familienstützpunkt Süd
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstü tzpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fü r Familien. Die 
kostenlosen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstü tzung in 
Familienfragen suchen, zur Verfü gung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträ ge, Kurse | Beratung - in allen Fragen 
rund um die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé , Kontakte 
knü pfen, Austausch

Familiencafé im Familienzentrum derzeit Montags von 10:00 - 11:30 
Uhr, Mainstr. 19 (Klostergarten), 63897 Miltenberg
Das Angebot ist kostenfrei. Getränke und ein kleiner Imbiss werden ange-
boten. Spielecke und Wickelmö glichkeit ist vorhanden. Keine Anmeldung 
nö tig!
Kontakt:  Birgit Sarembe, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 

Weitere Infos 

https://caritas-mil.de/beratung-unterstuetzung/#familienstuetzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
https://www.martinushaus.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=F261-04018&kursname=Eseltag+fuer+Familien


Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informati-
ons- und Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, or-
ganisieren Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-70461

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Sie dü rfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, 
dass es Sie auch interessieren kö nnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die 
Familie Rat und Hilfe brauchen, fü r Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf ha-
ben und ü berlegen, wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rü ckmeldung ge-
ben wollen, erreichen Sie mich folgendermaßen:

REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

09371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de

