BUNT — IDEENREICH = MALWAS ANDERES

ehe- und familien
Dekanat Miltenberg

Die Photosynthese der Hoffnung

Friihling
das ist
die Photosynthese der Hoffnung

bei diesen Neugeburten aus Hellgriin
konnte ich weinen
vor Erleichterung

dass uns jeden Tag

mehr Licht geschenkt wird
mehr Farbe

dass Anfange nachwachsen
gerade jetzt

wo die Zuversicht dabei war
sich zu verabschieden

wo mir die Zukunft

schwarz entgegen gerollt ist

wie ein entgleister Zug ohne Bremse

wo die Kraft aufgebraucht war
vom beinharten Frost

nun aber scheint alles noch méglich

das Leben lasst sich nicht aufhalten
das Licht lasst sich nicht bezwingen

in der Photosynthese der Hoffnung

Miriam Falkenberg
www.pfarrbriefservice.de // www.unsplash.com

GESEGNETE KAR- UND OSTERTAGE WUNSCHT IHNEN
REGINA THONIUS-BRENDLE
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Webcoaching 29.04.2025 ab 20:30

Wenn das eigene Kind gemobbt wird, sind Eltern meist hilflos: Das Kind leidet, oft g l

ist der Alltag der ganzen Familie belastet. Im Web-Coaching sprechen wir dar- ﬁ:?}:ﬂ?fﬁ;tx:yfﬁf;ﬂ'"g
uiber, was Eltern tun kénnen, wenn Kinder oder Jugendliche betroffen sind: Wie
sollten Sie bei einem Verdacht auf Mobbing oder Cybermobbing reagieren? Wie
koénnen sie ihr Kind unterstiitzen und starken? Wie kann Mobbing beendet wer-
den?

Antworten auf diese und viele weitere Fragen gibt J6rg Breitweg von der Aktion
Jugendschutz Bayern. Aufderdem lauft parallel ein Chat, in dem Eltern weitere
Fragen stellen kdnnen, die von zusatzlichen Expertinnen und Experten beantwor-
tet werden.

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung maoglich.

NAHERE INFORMATION

FIRMLINGE MIT PATINNEN UND PATEN
PASTORALE RAUME AMORBACH, ELSENFELD, ERLENBACH
UND MILTENBERG

Fr., 16.05.2025 | Fr,, 23.05.2025 | 18:00-20:30 Uhr a )

MUSEEN MILTENBERG
Hi

eimat - Kunst - Geschichte

Fiir Firmlinge aus den Pastoralen Raumen Amorbach, Elsenfeld, Erlenbach und
Miltenberg mit ihren FirmpatInnen: Wir laden Euch ein zu einem Workshop mit
den Bildern in der Mildenburg und zu Zeit fiir Begegnung mit Kunst:

allein, Patln und Firmling gemeinsam und in der Gruppe.

Leitung: Regina Thonius-Brendle, Anna Salmen-Legler.

NAHERE INFO WORKSHOP 16.05.
NAHERE INFO WORKSHOP 23.05.

PAARE

Sa., 17.05.2025 | 9:00 - 17:00 Uhr

Wir vertrauen uns blind! -- Das ist schnell gesagt - aber wie fiihlt sich das eigent-
lich an? Wir wollen die Erfahrungen im Hochseilgarten nutzen und versuchen, sie ¥
auf das gemeinsame PartnERleben zu iibertragen.

In diesem Paarseminar nehmen wir uns auch Zeit fiir weitere Fragen: Was macht

uns aus? Was ist uns in unserer Partnerschaft wichtig ?

An diesem Tag erwartet sie ein Mix aus Partneriibungen am Boden und in der Ho-



https://www.familienland.bayern.de/familienstark/themen-termine/mobbing.php
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/lust-auf-kunst-workshop-fuer-firmlinge-mit-ihren-firmpatinnen/
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he; Phasen in der Gruppe und als Paar wechseln sich ab. Geleitet wird das Semi-
nar von padagogisch erfahrenen Hochseilgartentrainer*innen und Theologen.
Veranstalter: Domschule Wiirzburg und Schullandheim Hobbach-Bauersberg GmbH

NAHERE INFORMATION UND ANMELDUNG

FAMILIEN

Schellenmiihle Aschaffenburg | 23. Mai 2025 |
15.00 - 19.00 Uhr

Wir machen uns bei dieser Aktion fiir Familien auf den Weg in den Wald - und
vier Esel gehen mit uns. Wir diirfen die Esel fiihren. Unterwegs gibt es Stationen
zum Ausruhen, Spielen und zum Gesprach.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PAARE VOR DER HOCHZEIT

Pfarrheim Obernburg | 24. Mai 2025 | 13:00 — 18:00 Uhr

Dieses Seminar im Freien richtet sich an Paare, die heiraten wollen. Es bietet Zeit
und Impulse fiir den Austausch zu zweit und Informationen zur kirchlichen Trau-
ung. Der Treffpunkt ist am Pfarrheim Obernburg.

WEITERE INFORMATIONEN

ELTERN

Offener Treff fiir Eltern von Babys mit Regulationsthemen (Wei-
nen, Schlafen)

Eltern sogenannter ,Schreibabys” wissen, wie herausfordernd die Zeit mit einem
viel weinenden und schlecht schlafenden Kind sein kann. Die Erziehungsbera-
tungsstelle (Caritasverband fiir den Lkr Miltenberg) und der Familienstiitzpunkt
NORD (Stadt Erlenbach) bieten einen ,Schreibaby“-Treff an.

Der offene Treff richtet sich an Eltern von Babys mit Regulationsthemen und fin-
det am 2. Mittwoch im Monat jeweils von 10:00 - 11:00 Uhr im Obernburger Biir-
gerhaus (B-OBB) statt.

Eltern sind mit diesen Themen nicht allein, hier kénnen sie durch gemeinsame

Zeit und Austausch Unterstilitzung und Ermutigung erfahren. Fachkréft stehen mit

Rat und Tipps zur Seite.

Das Angebot ist kostenfrei.

Wir freuen uns liber eine Anmeldung oder spontanen Besuch!
Anmeldung und Infos:

Familienstltzpunkt Nord (Anke Vieth),

familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de 0151 - 72317283

WIR
TRAUEN
UNS

Seminare fiir Paare,
die heiraten wollen

NEU AB FEBRUAR 2025

“Schreibaby”-Treff

Offener Treff flr Eltern von Babys
mit Regulationsthemen
(Weinen, Schlafen)

Ihr seid nicht allein -
Babys sind herzlich willkommen!

Mittwoch, 12.02.2025 von 10-11 Uhr
jeden zweiten Mittwoch im Monat

weitere Termine: 12.03. / 09.04. / 14.05./ 1.06./ 09.07.

Blirgerhaus Obernburg (B-OBB)
Untere Wa\lst'I 46, Obernburg
Wir freuen uns iiber euren Besuch!

Anmeldung und Infos

Andres.

Anke Vieth
Famillonstitzpunkt Nord

Jie ) &
B iy o



mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
https://www.domschule-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=25-AK-118&kursname=PartnERleben&katid=2
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Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
(Eva-Maria Andres)

eva-maria.andres@caritas-mil.de 09371 -978920
WEITERE INFORMATIONEN

NEUAUFLAGE 2025

Angebote zur Trauerbegleitung im Landkreis Miltenberg

und dariiber hinaus BEGLEITET IN ZEITEN
DER TRAUER

Die Neuauflage 2025 des Folders bietet eine Ubersicht zu Angeboten der Trauer- P —————————
begleitung im Landkreis/ Dekanat Miltenberg, auch fiir IM LANDKREIS MILTENBERG
Familien, Kinder und Jugendliche. UND DARDSER HINAUS
Hrsg.: Katholische Kirche im Landkreis Miltenberg.

Auf Wunsch erhalten Sie gedruckte Exemplare liber: dekanatsbuero.mil@bistum-
wuerzburg.de, 09371 - 9787- 30.

FOLDER ZUM DOWNLOAD

KARTENSETS ,,PILGER DER HOFFNUNG"

ganzjahrig einsetzbar - fiir Erwachsene, fiir Kinder gestaltbar

Wenn wir in die Bibel schauen, finden wir viele Unterwegsgeschichten.

Im Heiligen Jahr Gruppen aller Art eingeladen, sich gemeinsam auf den Weg zu
machen und als Pilger:innen der Hoffnung sich iiber das Leben, den Glauben und
die Hoffnung auszutauschen. Dazu wurden Kartensets fiir Gruppen in der Didzese
und dariiber hinaus gestaltet. Die Kartensets sind bei der Fachstelle Gemeindeka-

techese und Katechumenat (gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de) zu er-

halten. Alle Materialien gibt es zum Download:
www.pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de.

Der Familienstiitzpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fiir Familien. Die kos-
tenlosen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstiitzung in Familien-
fragen suchen, zur Verfligung:

Bildung - Veranstaltungen, Vortrédge, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund um
die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé, Kontakte kniipfen, Aus-
tausch

Familiencafé im Familienzentrum derzeit Montags von 10:00 - 11:30 Uhr,
Mainstr. 19 (Klostergarten), 63897 Miltenberg

Unsere kleine Insel im Alltag, um

> bei Tee oder Kaffee andere Eltern kennen zu lernen.

> Erfahrungen auszutauschen.
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> Fragen rund um Familie und Kinder zu stellen.

> Antworten zu bekommen.

Das Angebot ist kostenfrei. Getranke und ein kleiner Imbiss werden angeboten.
Spielecke und Wickelméglichkeit ist vorhanden. Keine Anmeldung nétig!
Kontakt: Birgit Sarembe, Leiterin

Tel.: 09371 - 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de,

Weitere Infos

Der Familienstiitzpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations- und
Kontaktstelle fiir Familien im noérdlichen Landkreis Miltenberg.

Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organisie-
ren Angebote/Veranstaltungen.

Kontakt:

Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de oder 09372-70461

>> Weitere Infos oder iiber FB/Insta ,,Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Seit tiber 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen-
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstiitzung. Mit

dem Link kénnen Sie sich {iber die Arbeit der Beratungsstelle informieren.

Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich der
Psychologischen Beratung.

>> WEITERE INFOS UND ANMELDUNG

DIOZESE WURZBURG

BERATUNG FUR EHE-,
FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN

Sie diirfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es Sie

auch interessieren konnte!

Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Familie Rat
und Hilfe brauchen, fiir Thren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und tiberlegen, wie es
weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Riickmeldung geben wollen, erreichen Sie mich folgender-

malflen:

ehe- und familien
Dekanat Miltenberg

REGINA

THONIUS-BRENDLE
irgstadter Str. 8

63897 Miltenberg

09371 -9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de
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www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de
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