
Boten der Hoffnung

Lasst uns
Hoffnungszeichen
der Liebe und Freundlichkeit
aussenden.

Lasst uns
mit wohlmeinendem Blick,
die Sorgen der anderen
sehen und verstehen.

Lasst uns
Gü te und Wä rme,
Liebe und Fü rsorge
miteinander teilen.

Lasst uns
einander Mut machen,
Kummer und Schmerz
zu ü berwinden.

Lasst uns fü reinander
als Freundinnen und Freunde
Boten der Hoffnung,
und Zuversicht sein.

Gisela Baltes
www.pfarrbriefservice.de // www.unsplash.com

SOLCHE HOFFNUNGSZEICHEN WÜNSCHT IHNEN VON HERZEN
REGINA THONIUS-BRENDLE
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FAMILIENWALLFAHRT

„Pilger der Hoffnung“
Wallfahrtsort Maria Weißenstein | 9. - 14. Juni 2025
Im heiligen Jahr 2025 lädt Bischof Franz alle Familien herzlich zu einer Familien-
wallfahrt nach Maria Weißenstein in Sü dtirol ein.
Von Pfingstmontag, 9. Juni 2025, bis Samstag, 14. Juni 2025 sind wir als Familien 
unterwegs, um Gemeinschaft zu erleben, Glauben zu feiern und Schö pfung zu be-
gegnen.
Auf dem Programm stehen gemeinsame Gottesdienste an besonderen Orten, Aus-
flü ge in die beeindruckende Bergwelt Sü dtirols, Glaubensgesprä che, Impulse und 
vieles mehr. Viele Programmpunkte werden Eltern und Kinder gemeinsam erle-
ben. Zeitweise gibt es aber auch ein eigenes Programm fü r Kinder- und Jugendli-
che. Ü bernachten werden wir in mehreren Hotels direkt im Wallfahrtsort Maria 
Weißenstein (Pietralba), dem "Dom der Dolomiten". 
Das Referat Partnerschaft-Familie und der Familienbund der Katholiken (FDK) 
sind gemeinsam mit den Ehe- und Familienseelsorger/innen des Bistums fü r die 
Gestaltung der Familienwallfahrt verantwortlich. Durchgefü hrt wird die Wallfahrt 
vom Reiseveranstalter spiritel Reisen/Johannes Weismantel.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

FÜR PAARE  

Valentins-Stop 
15.02. 2025 | 10:00 - 12:00 Uhr | vor der Klosterkirche 
in Miltenberg

Eine kleine Zeit zu zweit, mitten im Trubel auf dem Markt. Kommen Sie einfach 
mit ihrem Partner/ ihrer Partnerin vorbei und gö nnen Sie sich eine kleine Aus-
zeit bei Tee, Kaffee und guten Gesprä chen. 

KINDERKIRCHE UND FAMILIEN 

Werkkurs Biblische Erzählfiguren
21.02. 18:00 -22:00 | 22.02.2025 9:00 - 19:00  
Jugendhaus St. Kilian
Biblische Erzählfiguren sind etwa 30 cm groß, biegsam und standfest. 
Sie kö nnen z.B. in der Kinderkirche, in der Erstkommunionvorbereitung, in der Ki-
ta oder der Familie eingesetzt werden, um einen ganzheitlichen, lebendigen Zu-
gang zu biblischen Texten zu erö ffnen. Der Kurs gibt Anleitung und Hilfe zur Her-
stellung einer biblischen Erzählfigur und fü hrt in den Umgang mit den Figuren ein. 
Anmeldung ist noch bis Do., 06.02. mö glich.

Nähere Info und Anmeldung

https://familie.bistum-wuerzburg.de/familienwallfahrt/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/werkkurs-biblische-erzaehlfiguren-nach-d-egli-1/


ERSTKOMMUNION-FAMILIENWOCHENENDE

Bist du jetzt mein Freund?
Jugendhaus St. Kilian Miltenberg | 7. - 9. März 2025 | 
18.30 - 10.00 Uhr 
Echte Freunde finden ist nicht so leicht - an diesem Wochenende ist dafü r Zeit. 
Um eine/n echte/n Freund/in zu gewinnen braucht es Zeit - das erzählt „Der klei-
ne Prinz“ von Antoine de Saint-Exupéry. Freundschaft kann nicht geplant werden, 
sondern entsteht oft „einfach so“ aus einer unerwarteten Begegnung. Weil mir der 
Freund wichtig ist, nehme ich mir Zeit. 
Im Familienalltag ist unverplante Zeit fü r Kinder, Partnerschaft und Freunde oft 
begrenzt. Dieses Wochenende ermö glicht: Zeit fü r uns miteinander in der Familie, 
Zeit mit anderen ins Gesprä ch zu kommen und Zeit zu entdecken: Jesus bietet mir 
seine Freundschaft an. 

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

FÜR GROSSELTERN

Kess erziehen: Staunen. Fragen. Gott 
entdecken.
10.03. | 17.03. | 24.03. | 31.03.2025 | 19:00 - 21:00 
Jugendhaus St. Kilian Miltenberg

Kinder wollen die Welt begreifen - und dabei nicht nur verstehen, wie alles
funktioniert, sondern auch warum alles so ist, wie es ist. Und so stellen sie 
unweigerlich kleine und große Fragen des Lebens: Wo war ich, als ich noch nicht gebo-
ren war? Muss Gott auch schlafen? Wenn einer tot ist, ist er dann ganz weg? 
Kinder wollen Antworten, egal, ob ihre Eltern oder Großeltern gläubig sind oder 
nicht. „Kess erziehen: Staunen. Fragen. Gott entdecken“ unterstützt Großeltern 
darin, die Beziehung mit dem Enkelkind „kess“ (kooperativ, ermutigend, sozial, 
situations-orientiert) zu gestalten, ihr Enkelkind zu ermutigen, Fragen zu stellen,
es in spiritueller Hinsicht zu begleiten und in seiner religiösen Bildung durch Rituale 
zu stärken. Eine Veranstaltung der Ehe-und Familienseelsorge in Kooperation mit dem 
Kath. Senioren-Forum. 

INFORMATION UND ANMELDUNG

FÜR ELTERN

Kess erziehen: Mehr Freude. Weniger 
Stress.
12.03. | 19.03. | 26.03. | 02.04.| 09.04.2025 | 20:00 - 22:00 
Jugendhaus St. Kilian Miltenberg

„Geht das: Kinder erziehen mit weniger Genervt sein, Schimpfen und Schreien? 
Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu verhaken? Gelassen und mit 
ruhigen Nerven?“Den Weg zu einem entspannten und erlebnisreichen Familienleben 
eröffnet Ihnen „Kess-erziehen: Mehr Freude.Weniger Stress.“ 

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/opa-wo-ist-denn-der-himmel-oma-kess-erziehen-staunen-fragen-gott-entdecken-ein-kurs-fuer-grosseltern/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-aschaffenburg/detail-va/bist-du-jetzt-mein-freund/


Der Elternkurs, für Väter und Mütter von Kindern zwischen 3 und 11 Jahren. „Kess-er-
ziehen“ heißt: Kinder verstehen! Ermutigen! Grenzen setzen! Kinder zur Mitwirkung 
gewinnen! 
Referentin ist Bärbel Hofherr.

INFORMATION UND ANMELDUNG

PRAXISTAG KINDERLITURGIE

VOLL Hoffnung
Generationen-Zentrum Würzburg | 22. März 2025 | 10:00 - 
16:00 Uhr
Der Praxistag Kinderliturgie ist ein kreativer Fortbildungstag fü r alle, die Kinder-
gottesdienste gestalten und Lust auf neue Anregungen haben.
Es erwarten Sie an diesem Tag wieder spannende und abwechslungsreiche Work-
shops, die das Thema Hoffnung auf ganz unterschiedliche Weise in den Blick neh-
men. Vom gemeinsamen Singen ü ber kreatives Gestalten bis hin zu Segensfeiern 
und Entspannungsü bungen ist fü r alle etwas dabei. 
Der Praxistag Kinderliturgie ist eine Kooperation des Generationen-Zentrums 
Matthias Ehrenfried in Wü rzburg, des Referats Verkü ndigung und Liturgie sowie 
der Ehe- und Familienseelsorge im Bistum Wü rzburg.
Kommen Sie, nehmen Sie andere mit und sagen Sie es gerne weiter. Das Organisa-
tionsteam und die LeiterInnen der Workshops freuen sich auf Ihr Kommen! 

WEITERE INFORMATIONEN

FAMILIEN

Wundertüte 6.0
Online | 29. März 2025 | 13:30 - 17:30 Uhr 
Familie … stark.wundervoll.heilig - unter diesem Thema steht dieser Familien-
nachmittag, der online stattfindet. Wer sich anmeldet, lä sst sich auf ein spannen-
des Experiment ein und bekommt vorab ein Ü berraschungspä ckchen mit vielen 
kreativen und spannenden Aufgaben fü r die ganze Familie zugeschickt. Also, Lust 
auf einen starken Familiennachmittag und Familienspaß mit anderen Familien 
quer durch die Diö zese - dann seid dabei!

WEITERE INFORMATIONEN

PAARE UND FAMILIEN 

7 Wochen JA sagen
Unter dem Motto „7 Wochen Ja sagen“ beleuchten wir bei der diesjährigen Fasten-
zeitaktion im deutschsprachigen Raum unser Familien- und Paarleben. Dazu er-
haltet ihr ab Mä rz 2025 fü r jede Woche einen Brief mit Anregungen, Ideen und 
spirituellen Impulsen fü r euer Miteinander:
JA! zu mehr Leichtigkeit, JA! zu unseren Besonderheiten und Eigenheiten, JA! zu 
meinen Grenzen, JA! zur Hoffnung und zum Leben und noch mehr Themen.
Jede Woche lädt euch freitags ein Textimpuls zum Nachdenken und miteinander 

https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/wundertuete-familie-60-familie-starkwundervollheilig-am-29-maerz/
https://kinderliturgie.bistum-wuerzburg.de/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/elternkurs-kess-erziehen-mehr-freude-weniger-stress/


Sprechen ein. Ihr bekommt zu jedem Thema Ideen fü r kleine Aktionen und ei-
nen spirituellen Impuls.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

PAARE UND EINZELPERSONEN

Liebe auf Dauer - ein Ding der (Un)Möglichkeit
Anstöße - Herausforderungen - Strategien - Humor

08. April 2025 | Martinushaus Aschaffenburg

Sie lebt bei jungen und alten Menschen gleichermaßen: Die Sehnsucht nach einer 
dauerhaften und verlä sslichen Liebe. Doch wie kann sie gelingen, eine solche Lie-
be auf Dauer? Welche Strategien gibt es? Wo liegen die Fallstricke?

Klaus Schmalzl, seit vielen Jahren tä tig in der Ehe,-Familien- und Lebensberatung
sowie in freier Praxis traut sich, hierzu Anstö ße und Impulse zu geben.
Als Paar kö nnen Sie sich mit diesen Anstö ßen auseinandersetzen und diese be-
sprechen. Auch Einzelpersonen sind herzlich willkommen.
Ort: Martinushaus, Treibgasse 26 in Aschaffenburg
Kosten:  5 Euro im Rahmen der Dienstagsgesprä che

PAARE VOR DER HOCHZEIT

Wir trauen uns
Pfarrheim Obernburg | 24. Mai 2025 | 13:00 – 18:00 Uhr 
Dieses Seminar im Freien richtet sich an Paare, die heiraten wollen. Es 
bietet Zeit und Impulse fü r den Austausch zu zweit und Informationen 
zur kirchlichen Trauung. Der Treffpunkt ist am Pfarrheim Obernburg.

WEITERE INFORMATIONEN

KARTENSETS „PILGER DER HOFFNUNG“

Glaubenswege der Hoffnung
ganzjährig einsetzbar - für Erwachsene, für Kinder gestalt-
bar
Wenn wir in die Bibel schauen, finden wir viele Unterwegsgeschichten. 
Im Heiligen Jahr Gruppen aller Art eingeladen, sich gemeinsam auf den Weg zu 
machen und als Pilger:innen der Hoffnung sich ü ber das Leben, den Glauben und 
die Hoffnung auszutauschen. Dazu wurden Kartensets fü r Gruppen in der Diö zese 
und darü ber hinaus gestaltet. Die Kartensets sind bei der Fachstelle Gemeindeka-
techese und Katechumenat (gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de) zu erhal-
ten. Alle Materialien gibt es zum Download:  www.pilgerderhoffnung.bistum-
wuerzburg.de. 

http://www.pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de/
http://www.pilgerderhoffnung.bistum-wuerzburg.de/
mailto:gemeindekatechese@bistum-wuerzburg.de
https://www.ehevorbereitung-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=25-EV-012&kursname=Wir+trauen+uns+-+outdoor&katid=0
https://www.7wochenaktion.de/


Familienstützpunkt Süd
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstü tzpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle fü r Familien. Die kos-
tenlosen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstü tzung in Familien-
fragen suchen, zur Verfü gung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträ ge, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund um 
die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé , Kontakte knü pfen, Aus-
tausch

Familiencafé im Familienzentrum derzeit Montags von 10:00 - 11:30 Uhr, 
Mainstr. 19 (Klostergarten), 63897 Miltenberg
Unsere kleine Insel im Alltag, um
> bei Tee oder Kaffee andere Eltern kennen zu lernen.
> Erfahrungen auszutauschen.
> Fragen rund um Familie und Kinder zu stellen.
> Antworten zu bekommen.
Das Angebot ist kostenfrei. Getränke und ein kleiner Imbiss werden angeboten. 
Spielecke und Wickelmö glichkeit ist vorhanden. Keine Anmeldung nö tig!
Kontakt:  Birgit Sarembe, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 
Weitere Infos 

Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations- und 
Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organisieren 
Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-70461

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Seit über 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen-
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstützung. Mit 
dem Link können Sie sich über die Arbeit der Beratungsstelle informieren.
Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich der 
Psychologischen Beratung.

>> WEITERE INFOS UND ANMELDUNG

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es Sie 
auch interessieren könnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Familie Rat 
und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und überlegen, wie es 
weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, erreichen Sie mich folgender-
maßen:

https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de
https://caritas-mil.de/beratung-unterstuetzung/#familienstuetzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de


REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

09371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/

