
Als nächstes kommt Frühling

als nächstes kommt Frühling
das lässt mich 
den Winter ertragen
der sich langsam aber sicher 
auf restschneezerknirschenden Sohlen
davon schleicht

es schiebt sich was 
unter der Erde
es spitzelt schon Farbe durch
wenn der Frost nachlässt [...]

mehr Licht auch
und die Nacht 
tritt täglich 
Minute für Minute 
den Rückzug an

unaufhaltsam
diese alljährliche Revolution
der Schöpfung [...]

Miriam Falkenberg, In: Pfarrbriefservice.de
Bild: pfarrbriefservice.de 

FÜR PAARE UND FAMILIEN - AKTION IN DER FASTENZEIT

7 Wochen Lebens(t)räume 
„Lasst uns die Fastenzeit mit einem Traum beginnen!“, so startet die Aktion „7 Wochen 
Lebens(t)räume der Arbeitsgemeinschaft für katholische Familienbildung e.V. 
(AKF). Paare und Familien sind eingeladen, ihren Lebensträumen, Freiräumen und
Krafträumen auf die Spur zu kommen. Nicht das Verzichten steht im Fokus, son-
dern das MEHR an gemeinsamer Zeit für Partnerschaft und Familienleben. Sieben 
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Briefe geben vielfältige Anregungen für das Zusammenleben, bieten Anlässe für 
Gespräche, vermitteln Ideen zum gemeinsamen Ausprobieren und spirituelle Im-
pulse. 
Von Aschermittwoch bis Ostern bekommen die teilnehmenden Paare und Familien
dann 7x kostenfrei einen Brief – per E-Mail, SMS oder Post. 
(Anmeldeschluss für den Postversand: 04.02.2024)
Es gibt die Aktion in zwei Varianten: 
Für Familien mit Kindern zwischen ca. 6 und 9 Jahren:
Information und Anmeldung

Für alle Paare jeden Alters 
Information und Anmeldung

AUSZEIT

Bibel-Teilen online
Mi., 07.02. | 06.03.2024 | 20:00 - 21:00 Uhr 
Gemeinschaft im Wort - zur Begegnung mit dem Wort Gottes und untereinander in 
den 7 Schritten des „Bibel-Teilens“ online laden der Martinusforum e.V., die Inter-
netseelsorge und die Ehe-und Familienseelsorge am Untermain ein. Jeweils am ers-
ten Mittwoch im Monat bieten wir um 20 Uhr eine "AusZeit" mit einer der Lesungen
des kommenden Sonntags an. 
Interessierte melden sich bis jeweils Dienstagabend per Mail an bei 
b.vogt@martinushaus.de und erhalten dann einen Link, mit dem sie sich am Mitt-
woch in das Gespräch einloggen können.

>>   INF  O UND NÄCHSTE TERMINE  

FÜR GROSSELTERN

Kess erziehen: Staunen. Fragen. Gott 
entdecken.
29.02. | 07.03. | 14.03. |21.03.2024 | 19:00 - 21:00 

Kinder wollen die Welt begreifen - und dabei nicht nur verstehen, wie alles
funktioniert, sondern auch warum alles so ist, wie es ist. Und so stellen sie 
unweigerlich kleine und große Fragen des Lebens: Wo war ich, als ich noch nicht 
geboren war? Muss Gott auch schlafen? Wenn einer tot ist, ist er dann ganz weg? 
Kinder wollen Antworten, egal, ob ihre Eltern oder Großeltern gläubig sind oder 
nicht. „Kess erziehen: Staunen. Fragen. Gott entdecken“ unterstützt Großeltern 
darin, die Beziehung mit dem Enkelkind „kess“ (kooperativ, ermutigend, sozial, 
situations-orientiert) zu gestalten, ihr Enkelkind zu ermutigen, Fragen zu stellen,
es in spiritueller Hinsicht zu begleiten und in seiner religiösen Bildung durch Ritu-
ale zu stärken. Eine Veranstaltung der Ehe-und Familienseelsorge in Kooperation 
mit dem Kath. Senioren-Forum. 

>> Information und Anmeldung

https://www.elternbriefe.de/familien-feiern-feste/kirchenjahr/fastenzeit/fastenzeit-7-wochen-aktion-2024-fuer-familien/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/opa-wo-ist-denn-der-himmel-oma-kess-erziehen-staunen-fragen-gott-entdecken-ein-kurs-fuer-grosseltern/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/opa-wo-ist-denn-der-himmel-oma-kess-erziehen-staunen-fragen-gott-entdecken-ein-kurs-fuer-grosseltern/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/auszeit-bibelteilen-online-3/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/auszeit-bibelteilen-online-3/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/auszeit-bibelteilen-online-3/
mailto:b.vogt@martinushaus.de
https://www.7wochenaktion.de/
https://www.7wochenaktion.de/
https://www.elternbriefe.de/familien-feiern-feste/kirchenjahr/fastenzeit/fastenzeit-7-wochen-aktion-2024-fuer-familien/


KINDERLITURGIETAG

Mit dem Herzen Ostern feiern
Sa., 02.03.2024 | 10:00 - 16:00 Uhr | Martinushaus AB
An diesem Tag erleben wir, wie die Erzählungen der Kar- und Ostertage ganzheit-
lich mit Kindern gestaltet werden können. Die Pädagogik von Franz Kett bildet die
Grundlage für die Impulse für Kinderkirche und Elementarbereich. Referentin ist
Dagmar Kretz (Erzieherin und Trainerin für Franz-Kett-Pädagogik GSEB).

>> Information und Anmeldung

FÜR SIE IN IHRER GEMEINDE 

Trauer. Begegnen
06.03.2024 | 19:30 - 21:30 | im Familienzentrum Miltenberg
Trauer um einen nahen Menschen ist Teil des Lebens. Trauer verändert 
Begegnungen und Beziehungen. Dieses Angebot richtet sich an Sie, wenn Sie sich 
diese Fragen stellen oder gestellt haben: "Ich weiß gar nicht, was ich sagen soll ..., 
"Wie begegne ich Trauernden in meinem Lebensumfeld?" Wie kann ich 
Anteilnahme ausdrücken?" "Was schreibe ich in die Trauerkarte?" 
Der Abend bietet Impulse, sich dem Thema „Begegnung in der Trauer“ zu nähern, 
dazu in Austausch mit anderen Teilnehmenden zu kommen und praktisch Ideen zu 
erarbeiten. 
Veranstalter: Mein Sternenkind e.V., Pastoraler Raum Miltenberg, Ehe- und Famili-
enseelsorge Dekanat Miltenberg.

N  ähere Information und Anmeldung  

OSTERN FEIERN MIT FAMILIEN IN DER RHÖN

Kar- und Ostertage
28.03. - 31.03.2024 | Haus Volkersberg 
Der Frühling ist da und die Natur erwacht. Wir freuen uns wieder,nach dem langen 
Winter mit Freude und Spaß an die frische Luft zu können wenn es wärmer wird. 
Überalls ist neues Leben zu spüren.
Jetzt feiern wir Ostern. Für uns Christen ist es ein großes Fest.
Wir feiern das biblische Geschehen der österlichen Tage mit vielen anderen
Familien zusammen, erleben mit spannenden Aktionen drinnen
und draußen wie das neue Leben auch uns begeistert. Zielgruppen sind Familien 
(Paare, Alleinerziehende, Großeltern mit ihren Kindern /Enkelkindern und Jugend-
lichen). Auch Paare ohne (ihre) Kinder sind herzlich willkommen.

INFORMATION UND ANMELDUNG 

Bild: Clemens Rude pfarrbriefservice.de 

https://www.kolping-akademie-wuerzburg.de/menue/reisen-und-spiritualitaet/kurs/Kar--und-Ostertage-fuer-Familien/24-04-001#inhalt
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/trauer-begegnen-ein-workshop-abend/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/trauer-begegnen-ein-workshop-abend/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/opa-wo-ist-denn-der-himmel-oma-kess-erziehen-staunen-fragen-gott-entdecken-ein-kurs-fuer-grosseltern/


FAMILIENWOCHENENDE FÜR GETRENNT-ALLEIN-ERZIEHENDE 

Abenteuer Pubertät
19.04. - 21.04.2024 | Jugendhaus St. Kilian, Miltenberg
Expeditionen ins Unbekannte gelten und galten zu allen Zeiten als Abenteuer und 
tatsächlich ist die Pubertät für alle Beteiligten ein Erlebnis, ein Aufbrechen in Un-
bekanntes – das ist risikoreich und anstrengend – und zugleich gibt es viel Schönes 
neu zu entdecken. Kess-erziehen lenkt den Blick auf die Stärken von Eltern und Ju-
gendlichen. Gegenseitiger Respekt, Momente echter Begegnung und Ermutigung 
vermindern Konfliktpotenziale und helfen, auch viel Positives zu entdecken. Mit 
Hilfe von Impulsen, Übungen und im Erfahrungsaustausch können die Teilneh-
menden ihre Fertigkeiten und Kompetenzen in der Erziehung vertiefen und
erweitern. Dieses Wochenende basiert auf der Grundlage des Elternkurses
„Abenteuer Pubertät“ und „Kess allein/getrennt erziehen“. Die Kinder
haben ein eigenes Programm.

WEITERE INFORMATION UND ANMELDUNG

FIRMLINGE, PATINNEN UND PATEN
PASTORALE RÄUME AMORBACH, MILTENBERG, ELSENFELD

Lust auf Kunst?! Dem Glauben anders 
auf der Spur
Fr., 26.04.2024 |  Fr., 03.05.2024  |  18:00-20:30 Uhr
Für Firmlinge aus den Pastoralen Räumen Amorbach, Elsenfeld und Miltenberg 
mit ihren FirmpatInnen: Wir laden Euch ein zu einem Workshop mit den Bildern in
der Mildenburg und zu Zeit für Begegnung mit Kunst: 
allein, PatIn und Firmling gemeinsam und in der Gruppe. 
Leitung: Regina Thonius-Brendle, Anna Salmen-Legler.

>> NÄHERE INFO WORKSHOP 26.04.

>> NÄHERE INFO WORKSHOP 03.05.

Familienstützpunkt 
des Caritasverbandes Miltenberg e.V.
Der Familienstützpunkt ist eine Anlauf- und Kontaktstelle für Familien. Die kosten-
losen Angebote stehen allen Familien, die Rat und Unterstützung in Familienfragen
suchen, zur Verfügung: 
Bildung - Veranstaltungen, Vorträge, Kurse | Beratung - in allen Fragen rund um 
die Familie und Erziehung | Begegnung - Familiencafé, Kontakte knüpfen, Aus-
tausch
Kontakt: 
Inge Richter, Leiterin 
Tel.: 09371 – 97 89 47, familienstuetzpunkt@caritas-mil.de, 
>> Weitere Infos 

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/lust-auf-kunst-workshop-fuer-firmlinge-mit-ihren-patinnen/
https://www.caritas-mil.de/beratung-und-unterst%C3%BCtzung/familienst%C3%BCtzpunkt
mailto:familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/lust-auf-kunst-workshop-fuer-firmlinge-mit-ihren-firmpatinnen/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/lust-auf-kunst-workshop-fuer-firmlinge-mit-ihren-firmpatinnen/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-miltenberg/detailansicht-termine-1/lust-auf-kunst-workshop-fuer-firmlinge-mit-ihren-firmpatinnen/
https://www.familienbund-wuerzburg.de/termine-seminare/veranstaltungs-detailseite/abenteuer-pubertaet-2/


Familienstützpunkt Nord
Der Familienstützpunkt NORD (Stadt Erlenbach) ist eine Anlauf-, Informations- und
Kontaktstelle für Familien im nördlichen Landkreis Miltenberg. 
Wir bieten kostenfreie Beratung bei allen Themen rund um die Familie an, organi-
sieren Angebote/Veranstaltungen. 
Kontakt:  
Anke Vieth, familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de  oder 09372-7063 805

>> Weitere Infos   oder über FB/Insta „Familienstuetzpunkt Erlenbach“

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Seit über 50 Jahren bietet die EFL-Beratungsstelle Hilfesuchenden in Aschaffen-
burg, Miltenberg und Alzenau individuelle und kompetente Unterstützung. Mit 
dem Link können Sie sich über die Arbeit der Beratungsstelle informieren.
Unter den Veranstaltungen finden Sie interessante Termine rund um den Bereich 
der Psychologischen Beratung.

>>   WEITERE INFOS UND ANMELDUNG  

Sie dürfen diesen Newsletter gerne weiter versenden an Personen / Familien von denen Sie glauben, dass es 
Sie auch interessieren könnte!
Wenn Sie Fragen an die Fachstelle Ehe und Familie Dekanat Miltenberg haben, in Fragen rund um die Fami-
lie Rat und Hilfe brauchen, für Ihren Kreis oder Ihre Pfarrgemeinde eine Idee im Hinterkopf haben und 
überlegen, wie es weitergehen kann oder vielleicht auch einfach nur eine Rückmeldung geben wollen, errei-
chen Sie mich folgendermaßen:

REGINA
THONIUS-BRENDLE
Bürgstädter Str. 8

63897 Miltenberg

059371 - 9787 39

regina.thonius-brendle@bistum-wuerzburg.de

www.miltenberg.eheundfamilienseelsorge.de

https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/ehe-und-familienseelsorge/ehe-und-familienseelsorge-im-bistum/region-wuerzburg/
https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
https://www.eheberatung-wuerzburg.de/beratungsstellen/aschaffenburg/
https://www.stadt-erlenbach.de/bildung-soziales/familienstuetzpunkt/
mailto:familienstuetzpunkt@stadt-erlenbach.de

