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…………………………………………………………………………………………………………
Liebe Bezieher:innen des Rundbriefes,     

im Mai gab es in Arnstein ein Treffen mit jungen Familien, die Interesse haben an einem neuen 
Familienkreis. In einer Ideensammlung entstand ein bunter Reigen von Vorschlägen mit 
unterschiedlichsten Themen und Unternehmungen. Ein Team bastelt daraus ein Programm bis Ende 
des Jahres und hofft auf einen guten Start. 

Mit Gottesdienstbeauftragten waren meine Frau und ich unterwegs auf dem Sodenberg. Es ging 
um spirituelle Impulse für das eigene Leben, aber auch um Umsetzungsmöglichkeiten in den Wort-
Gottes-Feiern. Es wurde ein wunderbarer Tag, den wir mit Gesprächen und einer Einkehr in 
Morlesau ausklingen ließen. Solche spirituelle, thematische und musikalische Veranstaltungen 
outdoor können auch andere Gruppen bei mir anfragen. Es können engagierte Pfarrgemeinderäte 
oder Pastoralteams sein, Eltern von Firmlingen und Kommunionkindern oder auch außerkirchliche 
Gruppen wie z.B. Wander- und Musikvereine. 
In diesem Rundbrief finden Sie die unterschiedlichsten Formate von spirituellen Wanderungen, 
die in der Natur und an schönen Orten stattfinden: der Partner-PAAR-Cours in Himmelstadt, der 
Lieder-Parcours zur Karlburg, die Männerwanderung im Hafenlohrtal.a. 

Birgit Kestler, Ehe- und Familienseelsorgerin im Dekanat Schweinfurt hat ein Friedensgebet 
speziell für Familien zusammengestellt:  https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/nachrichten/
detail/ansicht/friedensgebet-in-der-familie/ Es kann Familien ermutigen, für den Frieden in der 
Ukraine u. der Welt zu beten (s. Anhang)
Eine weitere Ideen-Börse zum Thema Krieg und Frieden:
padlets padlet.com/AKF_Bonn/Infomaterial_Ukraine_Krieg
padlet.com/christinefalk1/37xn2m9vlwpkhqdy

>>> Bitte beachten Sie im Anhang auch 
       die Einladung am 10. Juli zum 
       Kiliani-Familiensonntag im Dom

Tanken Sie ab und zu mal auf 
in dieser irren Zeit.
Es gibt Schönheiten direkt neben 
unseren Straßen wie dieses 
leuchtende Sonnenblumenfeld.
Herzliche Grüße,
Burkhard Fecher

https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/nachrichten/detail/ansicht/friedensgebet-in-der-familie/
https://familie.bistum-wuerzburg.de/termine/nachrichten/detail/ansicht/friedensgebet-in-der-familie/
https://padlet.com/christinefalk1/37xn2m9vlwpkhqdy
https://padlet.com/AKF_Bonn/Infomaterial_Ukraine_Krieg


ECHT.ZEIT 
spirituell, kommunikativ, musikalisch

am Sonntag, 26. Juni 2022 um 18.30 Uhr
 im Garten des Klosters Schönau

Sehnsuchtslieder & Poesie
an einem Sommerabend

Musikalische Gestaltung: Pastis4You                 
mit Stephan Tengler, Klaus und Claudia Simon,                        Bild: Peter Weidemann  in: Pfarrbriefservice.de

Edith und Burkhard Fecher. 
Sie treten einzeln, als Paar, als Trio oder auch zusammen auf. 

Es erwarten Sie Beiträge aus dem Neuen Geistlichen Liedgut (NGL) und aus der Liedermacher-
Schatzkiste. Poesie von Rainer Maria Rilke, Hilde Domin, Hermann Hesse und anderen schaffen 
einen überraschenden Bezug zu den Texten bei diesem „etwas anderen Sonntagabend-Impuls“ über 
Gott und die Welt. 
In der Pause können Gedichte von „Poesie-Bäumen“ gepflückt werden. 

Bitte bringen Sie Campingstuhl oder -decke und Getränke mit. Einige Bänke für Paare oder 
Familienangehörige stehen bereit. Ansonsten bringen Sie einen Klapp-/Campingstuhl oder eine 
Decke mit. Damit sind die Abstandsregeln im Freien gut einzuhalten. Auch Getränke bitte selber 
mitbringen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Bei schlechtem Wetter findet die ECHT.ZEIT in der Klosterkirche statt.
Veranstalter: Pastoraler Raum Gemünden

………………………………………………………………………………………………..………..

„Partner – PAAR - Cours“  
        Zeit zu zweit genießen 
       Sonntag, 03.Juli 2022 um 10.00 Uhr

Wohltuende und anregende Seiten einer Paar- 
und Liebesbeziehung erleben - dazu führt  ein 
„PAAR-Cours“ entlang des Mains in Himmelstadt. 
Mit anderen Paaren gehen Sie auf Entdeckungsreise. 
Live-Musik und das Team mit Johanna Hecke,
Alexander Wolf und Burkhard Fecher begleiten Sie. Ein Segen stärkt Sie auf Ihrem Weg. 
Genuss zum Schluss: Mittagessen im Gasthaus "Zur Brücke" in Himmelstadt. 

Treffpunkt:  Pfarrzentrum  Seelige Immina Kirchplatz 9, 97276 Himmelstadt um 10.00 Uhr.
Veranstalter: Forum Soziale Bildung Benediktushoehe e.V. Johanna Hecke in Kooperation mit der
                     Ehe- und Familienseelsorge im Dekanat Main-Spessart. 
Kosten:        Die Veranstaltung ist kostenlos. 
                     Das Mittagessen um 13.00 Uhr wird von jedem Paar selbst gezahlt. 
Anmeldung: Bis 27.06.2022  
                     bei info@benediktushoehe.de oder 09364/ 8098 0 
                     oder bei Burkhard Fecher unter 09351-4166. 



Auf den Spuren von Wandervögeln, 
Spielleuten und Minnesängern
LIEDER - PARCOURS zur Karlburg
am Freitag, 29.Juli 2022, um 15.30 Uhr

Es erwartet Sie ein leicht begehbarer Weg zur Burgruine. 
Von da laufen wir einen Rundweg mit verschiedenen
Stationen. Auf dem Gelände der Burg ist Abschluss mit
Singen und einem Picknick, das Sie bitte selber mitbringen.  
Lieder stehen im Mittelpunkt dieses musikalischen Parcours.                  „Dreiklang“, Foto: Christiane Raabe 
Es gibt volkstümliche und klassische Einzelvorträge unseres                                  In: Pfarrbriefservice.de

Troubadours Alexander. Natürlich singen wir auch zusammen 
oder lauschen den Liedern von Liedermachern in dem ganz besonderen Ambiente der Burg und des 
Geländes mit einem wunderbaren Ausblick auf das Maintal. Auch einen Kanon werden wir 
gemeinsam proben. Musikalische „Gäste“ sind Liedermacher der älteren und jüngeren Generation 
wie Reinhard Mey und Tim Linde. Auch Zupfgeigenhansel wird uns zum Schmunzeln und Träumen
bringen und die Seele hüpfen lassen. „Hüpfen“ Sie mit?

Zeitrahmen:  Start um 15.30 Uhr, Rückkehr um ca. 19.00 Uhr. 
                     Die Rückkehr ab der Burg ist auch individuell möglich. 
Treffpunkt:   Parkplatz am Main in Karlburg. Start ab dem Kino.
Veranstalter: Dekanats-Ehe- und Familienseelsorger Burkhard Fecher und Alexander Wolf und
                     Forum Soziale Bildung Benediktushoehe e.V., Johanna Hecke.
Anmeldung: Bis 21.07.2022 bei info@benediktushoehe.de oder 09364/ 8098 0 
                     oder bei Burkhard Fecher unter 09351-4166. 
……………………………………………………………………………………………...………..

STARK  FÜRS  LEBEN – 
RESILIENZ GEWINNEN

Eine Stationen-Wanderung 
mit kreativen Impulsen

Samstag, 13. August 2022 
um 11.30 Uhr im Hafenlohrtal

Wir starten 50 Meter vor dem Gelände 
des Gasthauses „Hoher Knuck“  in der
Lichtenau im Naturpark Spessart 
(Parkplatz am Wegrand). 

Auf einem wunderschönen Rundweg          Ein Kraftort an der Hafenlohr / Foto © Burkhard Fecher  

machen wir an verschiedenen Stationen 
Halt. Auf Waldlichtungen oder am Bach der Hafenlohr erwarten Sie Starkmacher- Impulse 
mit allen Sinnen und Live-Musik (Gitarre und Querflöte).                      
      

Ziel ist, dass die Teilnehmenden mit sich und ihren Resilienz-Kräften in Berührung kommen.       
                         

Abschluss ist um ca. 15.00 Uhr im „Gasthaus im Hochspessart“ in der Lichtenau.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie bei der Einkehr mit dabei sein wollen
Begleitung: Edith und Burkhard Fecher, Past.Ref., Gemünden.

Anmeldung: Tel. 09351-4166 oder Mail burkhard.fecher@bistum-wuerzburg.de

mailto:burkhard.fecher@bistum-wuerzburg.de


“KÖNIG“  UND  „LIEBHABER“ – 
URBILDER  FÜR  STARKE  VÄTER  

Thematische Männerwandung 
im Hafenlohrtal und Einkehr 
am Freitag, 22. Juli 2022.

Welche Rollenmuster sind Ihnen als Vater und Mann    
wichtig? Die männlichen Seelenbilder, wie sie von         
C.G. Jung oder Richard Rohr beschrieben werden, 
geben spannende Antworten. Vor allem die Urbilder 
des Königs und des Liebhabers können heutige Väter 
und Großväter inspirieren, klug und gerecht,
leidenschaftlich und mutig zu sein.            

Erfahrungs- und Proberaum dafür sind Wald, Wiesen     
und Wasser des Hafenlohrtales im Naturpark Spessart.                 Bild: Peter Weidemann / in: Pfarrbriefservice.de

Liedermacher live begleiten die Stationen-Wanderung. 
Genuss zum Schluss: Einkehr im Gasthof im Hochspessart (Lichtenau) um ca. 19.00 Uhr.
Übrigens: Ihr Alter spielt keine Rolle, egal ob Sie 18 oder 88 Jahre auf dem Buckel haben.

Start: 
15.30 Uhr, Innenhof Gasthaus im Hochspessart.

Veranstalter im Rahmen der Vatertage am bayerischen Untermain 2022:
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Aschaffenburg in Kooperation mit der Ehe- und 
Familienseelsorge im Dekanat Main-Spessart.

Begleit-Team:                                                   
* Tobias Benzing,
   Dipl.Theol, EFL-Berater, Dozent für
   Theologie und Religionspädagogik.
* Burkhard Fecher,
   Pastoralreferent, EFL-Berater, 
   Ehe- u. Familienseelsorger im Dekanat
   Main-Spessart.

Kosten:  
Kostenlos, nur die Einkehr geht auf 
eigene Rechnung.                                            
                                                                                                     

       
          Foto: Männerwanderung 2021 / Foto: © Burkhard Fecher 

Anmeldung:   

EFL Aschaffenburg, 06021/21189, info@eheberatung-aschaffenburg.de     
oder Burkhard Fecher, Gemünden, 09351/4166 oder burkhard.fecher@bistum-wuerzburg.de           
Anmeldeschluss: Fr. 8. Juli 2022.                       

10 Tage vor dem Termin gibt es eine Mail mit Wegbeschreibung und weiteren Infos.

mailto:info@eheberatung-aschaffenburg.de


>>>  Auch für Frauen gibt es ein tolles Seminarangebot zu den Urbildern des Seele:

Freitag, 14.10.2022 bis Sonntag, 16.10.2022

Kriegerin des Lebens - Königin der Liebe 
Die spirituelle Kraft des Frauseins

Du bist eingeladen, dich als Frau neu zu entdecken und die
spirituelle Kraft deines Seins zu spüren. Mit Atemübungen, stillen
und bewegten Meditationen sowie Elementen aus der Kampf- und
Schwertkunst Aikido bewegen wir uns hin zu einer konstruktiven
Kontaktgestaltung und einer friedvollen Konfliktbewältigung in
den unterschiedlichen Situationen unseres Lebens. Denn die
Kriegerin in uns muss mit nichts den Kampf aufnehmen, weil sie
unbesiegbar ist, und unsere innere Königin weiß um ihre
unantastbare Würde. Mit unserer Lebensenergie stärken wir uns 
an diesem Wochenende auf einem achtsamen und liebevollen 
Weg der Verwirklichung unseres weiblichen Potenzials.

Referentinnen: Susanne Wahler-Göbel, Dipl. Theol., Aikido-Meisterin, Bianca Rittelmeier,      
Gesundheitspraktikerin, Human-Therapy Masteranwenderin

Anmeldung: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de
(Bitte denken Sie bei der Anmeldung an Ihre Postadresse.)

Anmeldefrist bis Do., 15.09.2022

Bildnachweis: https://www.pfarrbriefservice.de/image/frau-sich-anlehnend
Claire Micklin (Bild,Detail) arteprotasabertas.com/PeterWeidemann (Foto)

………………………………………………………………………………………….

„WELCH EIN FRIEDENSTRAUM!“ – 
Abendgesänge als Friedensgebet 
mit „Kreuz & Quer & Kids (Wolfsmünster)

Sonntag, 17. Juli finden um 19.00 h 
in der Stadtpfarrkirche St. Peter und Paul in
Gemünden 

Die musikalische und inhaltliche Gestaltung kommt 
von den Erwachsenen und Kindern der Musikgruppe
„Kreuz & Quer & Kids“. Im Blick auf die Ukraine 
und andere Krisenherde gibt es neue geistliche Lieder,                    Bild: Caroline Jakobi / in: Pfarrbriefservice.de

Songs aus Rock und Pop, Kinderlieder und meditative
Texte und Gebete.
Bitte FFP2-Maske mitbringen. 
……………………………………………………………………………………..…………………..

Veranstaltungsort: Schönstattzentrum 

                               Marienhöhe,Würzburg

Kosten: 150 € (Kursgebühr EZ/Ü/VP)

mailto:frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de


Frauen stören.
Und ohne sie hat Kirche keine Zukunft.

Lesung und Diskussion 
mit Schwester Katharina Ganz (OSF, Kloster Oberzell)

Donnerstag, 21. Juli 2022 um 19.30 Uhr 
Kreuzkloster in Gemünden (Kreuzstr. 3)

Eintritt frei, Spenden erwünscht.
Veranstalter: Pastoraler Raum Gemünden 
mit Pastoralreferentin Edith Fecher   
Der Abend findet unter den dann gültigen Corona-Regelungen statt.           Foto: Katharina Gebauer 

……………………………………………………………………………………………..………......

 

Bild: Sarah Frank, Factum/ADP / in:pfarrbreifservice.de

26.06.22: ECHT.ZEIT – Lieder und Poesie im Klostergarten Schönau
28.-30.06.22: Ehejubilarsgottesdienste im Dom, Würzburg
03.07.22: Partner-PAAR-Cours outdoor in Himmelstadt
17.07.22: Abendgesänge mit „Kreuz & Quer“ in Gemünden.      
21.07.22: Vortrags- und Gesprächsabend mit Sr. Dr. Katharina Ganz in Gemünden (Kreuzkloster).
                Mehr zu dieser besonderen Veranstaltung im Juli-Rundbrief.
22.07.22: Männerwanderung im Hafenlohrtal: „‘König‘ und ‚Liebhaber‘ – Urbilder für starke Väter“
29.07.22: Lieder-Parcour zur Karlburg: 
13.08.22: „Stark fürs Leben“– Resilienz gewinnen“ - Spirituelle Wanderung im Hafenlohrtal
25.09.22: Abendgesänge mit „Lumika“ in Gemünden.                              
30.09.22: „Der Sommer feiert Abschied„ - Spirituelle Herbst-Wanderung.
20.10.22: After-Work für Paare (Ort noch offen).
25.11.22: „November-Blues“ - Spirituelle Wanderung (Ort noch offen).
24.12.22: Heiligabend outdoor auf der Homburg für junge Erwachsene (und ihre Eltern).

>>> Besonderes zum Vormerken
24.04-03.05.2023: Eine Reise fürs Leben 
                            nach Israel und Palästina
Der Infoabend dazu findet statt am 22. September  
im Gemeinde-Zentrum in Langenprozelten um 19.30 h.
Interessierte, die noch nicht auf der Liste stehen,
können sich bei mir melden. 

Für Interessierte: 
Im Juni gibt es für Interessierte eine Infomail mit den
geplanten Stationen dieser Pilger- Begegnungs- und
Studienreise.

  Jerusalem – Blick vom Ölberg auf die Stadt und den Felsendom



Foto: © Burkhard Fecher

S O M M E R P S A L M 

Geht und
lobt ihn mit aufgeräumten Seelen
lobt ihn mit entspannten Körpern
lobt ihn mit lachenden Mündern
mit träumendem Herz und fliegendem Haar –
noch und noch!

Geht und
lobt ihn mit gegrillten Fischen
lobt ihn mit gefüllten Gläsern
lobt ihn mit geteilten Tischen
mit verschlungenen Büchern und gestauten Bächen –
noch und noch!
 
Geht und
lobt ihn mit verregneten Tagen
lobt ihn mit einladenden Briefen
lobt ihn mit beschwingten Wegen
mit Liebesnächten und Lagerfeuern –
noch und noch!
 

Jacqueline Keune: Scheunen voll Wind. Gebete und Gedichte. Mit Illustrationen von Silvia Hess Jossen. 

                                                       

 
Bild: Peter Weidemann (Straßenmalerei) / in: Pfarrbriefservice.de
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