
„ Lege die Goldader  „ Lege die Goldader  
  in deinem Leben frei “  in deinem Leben frei “
Exerzitien im Alltag  
in der Fastenzeit 2022

40 Impulse – 40 Anregungen, um auf Gold zu stoßen

40 Impulse – 40 Auszeiten, um im Alltag innezuhalten

40 Goldadern – 40 Möglichkeiten,  
die Fastenzeit für dich anders zu gestalten



Jeweils donnerstags, vom 3. März bis zum  
7. April, gibt es von 19:30 – 21:00 Uhr einen 
Austausch über die Wochenimpulse in einer 
Videokonferenz.
 
Sie erhalten bei Anmeldung das Paket 
„Goldader“ mit 40 Impulsen für Gebet  
und Meditation und den Link zum Video- 
konferenzraum. 

Der Teilnehmerbetrag beläuft sich  
auf 20,00 €.

Bitte überweisen Sie den Teilnehmerbeitrag  
auf folgendes Konto:
Diözese Würzburg KdöR
IBAN: DE67 7509 0300 0003 0000 01 
Verwendungszweck: Goldader 2022

Die Anmeldung erfolgt per Mail über  
das Dekanatsbüro Aschaffenburg. 
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
dekanatsbuero.ab@bistum-wuerzburg.de  
Telefon 06021 392 123

Goldadern im Leben freilegen – was ist das eigentlich?  
Die Bilder und Worte stammen aus dem Buch “Prayer –  
40 days of practice“ von Scott Erickson und Justin McRoberts.  
Die Netzgemeinde da_zwischen und ihre Community haben  
diese Impulse aufgegriffen und ins Deutsche übertragen.  
Schließlich hat der Verein GODNEWS e. V. die gestalterische  
Umsetzung übernommen.

Die Ehe- und Familienseelsorger Walter Lang und  
Thorsten Seipel greifen diese „Goldader“ in der Fastenzeit  
auf und bieten Exerzitien im Alltag online an. 

Weitere Informationen bei Thorsten Seipel (06021 392 150)  
oder Walter Lang (06021 392 148)  
oder unter www.familienseelsorge-ab.de


